SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO / MODALIDAD:

SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

JI DIURNOS

GRUPO DE EDAD: 1 a 2 afios 11 meses 29 dias - 3 a 5 afios 11 meses 29 dias
FECHA DE ELABORACION: 01/05/2025

1A 2 ANOS 3A5ARNOS 48 105
PESO BRUTO | PESO NETO | TOTALPESO | TOTAL PESO | TOTAL PESO | TOTAL PESO
0 cc2 gocc3 BRUTO NETO BRUTO NETO
MENU_1 | semanai | NUEVESREF BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE Mafz | "ecul de maiz precocido, 38 38 216.6 5.0 5.0 240.0 456.6
ORZADAS secado
MENG_1 | semana1 | NUEVES_REF BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE Mz |  Leche de vaca, entera, 1200 1200 6840.0 150.0 150.0 7200.0 14040.0
ORZADAS liquida, pasteurizada
; NUEVES_REF ] ) o
MENG_1 | semaNAl | " U o BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ| Azticar blanco, granulado 30 30 171.0 2.0 40 192.0 363.0
; NUEVES_REF )
MENG_L | SEMANAL | o BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ Canela, molida 02 02 114 03 03 126 24.0
MENG_1 | semanaz | NUEVESREF PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, 276 24.8 1570.7 556 50.0 2666.7 42373
ORZADAS crudo
; NUEVES_REF .
MENG_L | SEMANAL | o ool PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 05 05 285 10 10 48.0 765
MENU_1 | SEMANA 1 Ngi‘zﬁ){? PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 03 03 143 03 03 13.0 27.2
MENU_1 | semanaz | NUEVESREF DERIVADO CEREAL PAN BLANDITO Pan blanco, regular, 200 200 1140.0 300 30.0 1440.0 2580.0
ORZADAS horneado
] NUEVES_REF
MENG_L | SEMANAL | o ool FRUTA PAPAYA EN CUBITOS Papaya, madura, cruda 92.9 65.0 5292.9 107.1 75.0 5142.9 10435.7
; . CARNE DE CERDO EN
| . | ) 55.0 2640.0 ]
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROZ05 CUISADA Cerdo, lomo, crudo 420 420 2394.0 55.0 5034.0
; CARNE DE CERDO EN
i | | ! ! 26 31338 !
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROZ05 CUISADA Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 285.0 65 598.8
) ; CARNE DE CERDO EN
i : ; ! y 438 2322 443.1
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROZ0S CUISADA Tomate, escaldado, sin sal 37 37 2109 48
] . CARNE DE CERDO EN
j ) } ! ) 0.4 19.8 4
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROZ0S CUISADA Ajo, crudo 03 03 180 04 37.8
; CARNE DE CERDO EN
i ) } y ) 03 144 25.
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROZ05 CUISADA Tomillo, fresco 02 02 114 03 5.8
) ’ CARNE DE CERDO EN
i : ; ) ! 20 96.0 198.6
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROZ0S CUISADA Aceite de soya 18 18 102.6 20
] . CARNE DE CERDO EN
i ) } ) . 03 13.0 ]
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA TROZ0S CUISADA Sal refinada yodada 03 03 143 03 27.2
) } P iedad
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA AL VAPOR apa, variedad cerosa, 50.0 40.0 2850.0 68.8 55.0 3300.0 6150.0
sabanera, sin cdscara, cruda
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PAPA AL VAPOR Sal refinada yodada 03 03 143 03 03 13.0 272
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | Arroz blanco, pulido, crudo | 16.0 160 912.0 220 220 1056.0 1968.0
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Pimenton rojo, crudo 12 10 67.1 18 15 847 151.8
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Aceite de soya 16 16 91.2 18 18 86.4 177.6
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON | Cebolla junca, tallos, cruda 18 07 99.8 25 1.0 120.0 219.8




MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Ajo, crudo 03 03 180
MENU_1 SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON PIMENTON Sal refinada yodada 03 0.3 14.3
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZAY | Calabaza, sin cascara, cruda | 22.2 200 1266.7
MAI(z)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Maiz tierno, crudo 350 350 1995.0
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS Zanahoria, sin cascara
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y . g 235 200 13412
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZAY | Cebolla cabezona, cruda 6.8 65 390.0
MA(z)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Gilantro, crudo 06 05 317
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Margarina, con sal 40 40 2280
MAIZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Ajo, crudo 03 03 15.0
MAZ)
VERDURAS SALTEADAS
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA (ZANAHORIA, CALABAZA Y Sal refinada yodada 03 03 143
MAIZ)
MENU_1 | SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuys, cruda 109.4 350 6234.4
MENU_1 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA Aztcar blanco, granulado 3.8 3.8 216.6
MENU_1 | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO SORBETE DE CURUBA Leche de vaca, entera, 120.0 120.0 6840.0
LACTEO liquida, pasteurizada
MENG_1 | SEMANA1 | onces | BEBIDA mﬂi’:g)DERNADO SORBETE DE CURUBA Curuba, cruda 1100 55.0 6270.0
MENU_1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LASE(:_E%DERNADO SORBETE DE CURUBA Aztcar blanco, granulado 3.2 3.2 182.4
MENU_1 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL MANTECADA Mantecada, horneada 20.0 20.0 1140.0
MENU 2 | semanaz | NUEVESREF BEBIDA LACTEA SORBETE DE GUANABANA | -eche devaca, entera, 1200 1200 6840.0
ORZADAS liquida, pasteurizada
MENU_2 | SEMANA 1 Ngi‘zl:if:': BEBIDA LACTEA SORBETE DE GUANABANA Guanabana, cruda 92.9 65.0 5292.9
) EVES_RE )
MENU_2 SEMANA 1 N(L;R\ZIATJ_:S F BEBIDA LACTEA SORBETE DE GUANABANA | Azucar blanco, granulado 3.0 3.0 171.0
MENU_ 2 | semana1 | NUEVESREF PROTEINA SANDWICH DE POLLO Pollo, pechuga con piel, 4338 35.0 2493.8
ORZADAS cruda
MENG_2 | semana1 | NUEVES_REF PROTEINA SANDWICH DE POLLO | Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 285.0
ORZADAS
MENG_2 | semana1 | NUEVES_REF PROTEINA SANDWICH DE POLLO | Tomate, escaldado, sin sal 40 40 2280
- ORZADAS
; NUEVES_REF ) )
MENG_2 | SEMANAL | o PROTEINA SANDWICH DE POLLO Orégano, molido 02 02 114
) NUEVES_REF . )
MENG_2 | SEMANA1 | oo PROTEINA SANDWICH DE POLLO Ajo, crudo 03 03 150
MENG_2 | semana1 | NUEVES_REF PROTEINA SANDWICH DE POLLO Aceite de soya 07 07 39.9

ORZADAS

0.4 0.4 19.8
0.3 03 13.0
233 21.0 1120.0
42.0 42.0 2016.0
259 22.0 1242.4
6.8 6.5 328.4
0.6 05 26.7
5.0 5.0 240.0
0.3 03 12.6
0.3 03 13.0
140.6 45.0 6750.0
5.0 5.0 238.5
150.0 150.0 7200.0
140.0 70.0 6720.0
5.0 5.0 240.0
30.0 30.0 1440.0
150.0 150.0 7200.0
107.1 75.0 5142.9
4.0 4.0 192.0
62.5 50.0 3000.0
6.5 2.6 313.8
52 52 251.0
03 03 144
03 03 16.5
0.7 0.7 336
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NUEVES_REF

MENG_2 | SEMANAL | "o PROTEINA SANDWICH DE POLLO Sal refinada yodada 03 03 143
; NUEVES_REF SANDWICH DE POLLO (PAN |  Pan blanco, tipo molde,
MENG_2 | SEMANAL | o ool DERIVADO CEREAL TAIADO) N 200 20.0 1140.0
TORTILLA DE CORAZONES DE
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS | Pollo, corazén, crudo 24.0 24.0 1368.0
CON HUEVO
TORTILLA DE CORAZONES DE| | ————
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS fr i ' 200 18.0 1140.0
CON HUEVO
TORTILLA DE CORAZONES DE
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
CON HUEVO
TORTILLA DE CORAZONES DE
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA POLLO FINAMENTE PICADOS | Sal refinada yodada 03 03 143
CON HUEVO
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Cilantro, crudo 11 1.0 63.3
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Aceite de soya 16 16 91.2
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO | Cebolla junca, tallos, cruda 18 07 99.8
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Ajo, crudo 03 03 18.0
MENU_2 SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Sal refinada yodada 03 0.3 14.3
; ENSALADA DE ESPINACA, )
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL Espinaca, cruda 333 20.0 1900.0
) ENSALADA DE ESPINACA, )
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL Mango comdin, crudo 40.0 200 2280.0
) ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA Y MIEL Fresa, madura, cruda 26.3 25.0 1500.0
] ENSALADA DE ESPINACA, ' T
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANGO, FRESA ¥ MIEL Miel de abejas, liquida 1.0 1.0 57.0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ YUCA DORADA Yuea bla"zi’l:;" cascara, 500 400 2850.0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ YUCA DORADA Aceite de soya 13 13 741
MENU_2 SEMANA 1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RA{Z YUCA DORADA Sal refinada yodada 03 0.3 143
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, variedad harinosa, 8.9 8.0 506.7
pastusa, sin cascara, cruda
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, variedad cerosa, 10.0 8.0 570.0
sabanera, sin cdscara, cruda
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Pasta alimenticia, 40 40 2280
- enriquecida, cruda
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Arveja verde, cruda 10.0 4.0 570.0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Habichuela, cruda 44 40 2533
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Zanahoria, sin cascara, 47 40 268.2

cruda

03 03 13.0
20.0 20.0 960.0
33.0 33.0 1584.0
24.4 22.0 1173.3

11 11 52.8

0.3 03 13.0
22,0 22.0 1056.0

17 1.5 80.0

18 1.8 86.4

25 1.0 120.0

0.4 0.4 19.8

0.3 03 13.0
41.7 25.0 2000.0
50.0 25.0 2400.0
263 25.0 1263.2
4.0 4.0 192.0
68.8 55.0 3300.0

1.4 14 67.2
0.3 03 13.0
16.7 15.0 800.0
18.8 15.0 900.0
5.0 5.0 240.0
13.1 52 627.6
58 52 278.9
6.2 52 20583

27.2
27.2
37.8
27.2

N
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MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Res, carne magra, cruda 40 40 228.0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Ajo, crudo 03 03 16.8
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 28 11 160.0
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Cilantro, crudo 03 03 15.8
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO FRUTA PERA PICADA Pera, cruda 82.4 70.0 4604.1
MENU_2 | SEMANA1 | ALMUERZO FRUTA PERA PICADA Limén, crudo 038 04 456
MENG_2 | SEMANA1 | oOnces | BEBIDALACTEA O DERIVADO LECHE Leche de vaca, entera, 1200 120.0 6840.0
LACTEO liquida, pasteurizada
MENU_2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUE Ponqué blanco, regular, sin 200 20.0 1140.0
= cubierta, horneado
MENU_2 | SEMANA1 | ONCES FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 78.6 55.0 44786
MENG 3 | semanaz | NUEVESREF BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE Leche de vaca, entera, 120.0 120.0 6840.0
ORZADAS liquida, pasteurizada
MENU_3 | semanaz | NUEVESREF BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LEcHE | Chocolate, en pastilla, con 6.0 6.0 342.0
- ORZADAS azlcar
; NUEVES_REF f id
MENU_3 | semana1 | NUEVES- DERIVADO LACTEO QUESO CAMPESINO Queso fresco, semiduro, 20.0 20.0 1140.0
ORZADAS semigraso, tipo campesino
. NUEVES_REF Pan de dulce, regular,
v ' ’ X 200 !
MENO_3 | SEMANAL |- DERIVADO CEREAL PAN COCO o 200 1140.0
; NUEVES_REF )
v 5 X 65.0 !
MENU_3 SEMANA 1 ORZADAS FRUTA MELON PICADO Melén, crudo 130.0 7410.0
PECHUGA DE POLLOASADA | =~~~
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERzO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS P cruga PIeh 525 420 2992.5
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS| Cebolla cabezona, cruda 16 15 90.0
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUERIOS A LAS Aceite de soya 14 14 79.8
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS Tomillo, fresco 03 03 16.0
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS Laurel especia 03 03 17.7
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUERNIOS A LAS Ajo, crudo 03 03 16.8
FINAS HIERBAS
PECHUGA DE POLLO ASADA
MENU_3 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS PEQUENOS A LAS Sal refinada yodada 03 03 143
FINAS HIERBAS
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS | Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, 10 1.0 57.0
enriquecida, cruda
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 16 16 91.2

4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 18.5
3.7 15 176.1
0.4 0.4 18.7
0.3 03 13.0
94.1 80.0 4517.6
0.8 0.4 38.4
150.0 150.0 7200.0
30.0 30.0 1440.0
100.0 70.0 4800.0
150.0 150.0 7200.0
9.0 9.0 432.0
30.0 30.0 1440.0
30.0 30.0 1440.0
150.0 75.0 7200.0
68.8 55.0 3300.0
21 2.0 99.1
15 15 72.0
0.4 0.4 17.6
0.4 0.4 195
0.4 0.4 18.5
0.3 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
2.0 2.0 96.0
18 1.8 86.4
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MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS | Cebolla junca, tallos, cruda 18 07 99.8 25 1.0 1200 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 03 03 15.0 03 03 165 315
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 143 03 03 130 27.2
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORT'LZL:NDAEHif;I':ACA v Espinaca, cruda 66.7 400 3800.0 66.7 400 32000 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACAY | - Zanahoria, sin céscara, 412 35.0 2347.1 471 400 2258.8 -
ZANAHORIA cruda
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACAY | Huevo de gallina, entero, 133 12,0 760.0 16.7 15.0 800.0 -
ZANAHORIA crudo
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORT'LZL:NTH%:ITACA ¥ | cebolla junca, tallos, cruda 125 50 7125 163 65 784.5 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA Y Ajo, crudo 0.4 04 210 05 05 231 44.1
ZANAHORIA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA Y Aceite de soya 13 13 781 15 15 72.0 -
ZANAHORIA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACA Y Sal refinada yodada 03 03 143 03 03 130
ZANAHORIA
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO -RAiZ |  PAPA CRIOLLA COCIDA C';Z‘:;":::gz;::arf"C‘:ZZ'a 40.0 400 2280.0 55.0 55.0 2640.0 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ | PAPA CRIOLLA COCIDA | Cebolla junca, tallos, cruda 8.0 32 456.0 105 42 502.1 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ |  PAPA CRIOLLA COCIDA Ajo, crudo 03 03 15.0 03 03 165 315
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO -RAiZ |  PAPA CRIOLLA COCIDA Sal refinada yodada 03 03 143 03 03 13.0 27.2
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Arveja verde, cruda 15.0 6.0 855.0 163 65 7845 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Za"ah"”;’us‘;'; céscara, 59 5.0 3353 77 65 369.2 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS p:f:savasrl':‘i:‘:c:a”"c‘zzza 8.9 8.0 506.7 16.7 15.0 800.0 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Sab: anp:ravaslr;ef::c:fa'fu Wl 100 8.0 570.0 18.8 150 900.0 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Habichuela, cruda 56 5.0 316.7 73 6.5 3487 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS | Cebolla junca, tallos, cruda 125 50 7125 150 6.0 7200 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Res, carne magra, cruda 5.0 50 285.0 45 45 2160 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Apio, crudo 100 5.0 5700 131 6.5 627.6 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Espinaca, cruda 83 5.0 475.0 109 65 523.0 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Ahuyama, cruda 59 50 3353 7.7 65 369.2 -
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Ajo, crudo 03 03 15.0 03 03 165




MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Gilantro, crudo 03 03 1538
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE VERDURAS Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_3 | SEMANA1 | ALMUERZO FRUTA NARANJA EN CASCOS Naranja, cruda 1167 70.0 6650.0
MENU_3 | SEMANA1 ONCES BEBIDA Mﬂi’:g)DERNADO SORBETE DE FRESA f;:z:e:::t:;";;: 120.0 120.0 6840.0
MENG_3 | SEMANA1 | onces | BEBIDA Mgﬁ;DERNADO SORBETE DE FRESA Fresa, madura, cruda 57.9 55.0 3300.0
MENU_3 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LAS:;E%DERNADO SORBETE DE FRESA Azucar blanco, granulado 3.2 3.2 182.4
MENU_3 | SEMANA1 ONCES DERIVADO CEREAL TORTA SABOR A QUESO | "O9u€ blanco, regular, sin 200 20.0 1140.0
cubierta, horneado
MENU_4 | SEMANA1 Ngi‘zl:if:': DERIVADO LACTEO CHANGligSC;’:):UEVO Y T;:;gi;’::;:rlnz;e;: 120.0 120.0 6840.0
MENU_4 | SEMANA1 Ng;’i{ SE F DERIVADO LACTEO CHANG%S&’:’:UEVO ¥ | Huevode fi::;a’ entero, 275 248 1567.5
MENU_4 SEMANA 1 Ng:zlif)f:F DERIVADO LACTEO CHANG[_:_(A;SC;’\I;:UEVO v Cebolla junca, tallos, cruda 2.3 0.9 131.1
MENU_4 | SEMANA 1 Ngi‘z’:if:': DERIVADO LACTEO CHANG%SC%’;:UEVO v Gilantro, crudo 08 07 443
MENU_4 SEMANA 1 Ngi‘z/:fa_: sE F DERIVADO LACTEO CHANG%SC;’:):UEVO Y Margarina, con sal 0.8 0.8 439
MENU_4 | SEMANA 1 Ngi‘z':;f? DERIVADO LACTEO CHANGligSCgT):UEVO v Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_4 | SEMANA1 Ngi‘zlf\if? DERIVADO CEREAL TOSTADA EN LA CHANGUA T°St:i?;:aza°|:d°s‘ 200 200 1140.0
MENU_4 | SEMANA 1 Ngi‘:\i—::': FRUTA GRANADILLA SIN CASCARA Granadilla, cruda 150.0 450 8550.0
MENU_4 SEMANA 1 | ALMUERZO PROTEINA #Rogﬂc?Tgi f\:?&;g Cerdo, lomo, crudo 42.0 42.0 2394.0
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA ;gg&gi iiﬁ‘i;g Huevo de f:::zal entero, 111 100 6333
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA #ROgAC?Tgi ii';?ﬁ;g Miga de pan 50 50 285.0
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA #ROQAC?TEE f\i’x&;g Aceite de soya 35 35 199.5
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA ;ROQAC?TZE ii';[:‘i;g Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS :::;Z::E:”;S; 16.0 16.0 912.0
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Aceite de soya 18 18 102.6
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 199.5
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Tomate, escaldado, sin sal 33 33 188.1
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Ajo, crudo 03 03 150

0.4 0.4 18.7
0.3 03 13.0
1333 80.0 6400.0
150.0 150.0 7200.0
73.7 70.0 3536.8
5.0 5.0 240.0
20.0 20.0 960.0
150.0 150.0 7200.0
55.6 50.0 2666.7
3.8 15 180.0
11 1.0 523
1.0 1.0 483
0.3 03 13.0
20.0 20.0 960.0
150.0 45.0 7200.0
55.0 55.0 2640.0
14.5 13.1 697.3
6.0 6.0 288.0
38 3.8 182.4
0.3 03 13.0
20.0 20.0 960.0
2.0 2.0 96.0
5.0 2.0 240.0
4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 17.7

13050.0

14040.0

422.4

2100.0

14040.0

4234.2

3111

15750.0

5034.0

27.2
97.7
92.2
27.2
27.2




MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS Sal refinada yodada 0.3 0.3 143
ENSALADA DE ZANAHORIA, Zanahoria, sin céscara,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT cr'u d ’ 47.1 40.0 2682.4
GRIEGO 2
ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT Pifia, cruda 30.9 17.0 1761.8
GRIEGO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT Uva, deshidratada 3.0 3.0 171.0
GRIEGO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA PINA, UVAS PASAS Y YOGURT Yogurt GRIEGO 10.0 10.0 570.0
GRIEGO
MENU_4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ | PAPAEN CASCOSCOCIDA | ©2P@ variedad harinosa, 50.0 40.0 2850.0
- pastusa, con céscara, cruda
MENU_4 SEMANA 1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiz PAPA EN CASCOS COCIDA | Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_4 SEMANA 1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RA{Z PAPA EN CASCOS COCIDA Sal refinada yodada 0.3 0.3 14.3
MENl:l_4 SEMANA 1 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo 583 35.0 3325.0
MENU_4 SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Azlcar blanco, granulado 3.8 38 216.6
MENU_4 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACI"EA O DERIVADO YOGURT Yogurt, beblb!e, entero, con 90.0 90.0 5130.0
LACTEO azucar
MENl]_4 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS DE LECHE Galletas dulces, sin relleno 12.0 12,0 684.0
MENU_4 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRESAS PICADAS Fresa, madura, cruda 57.9 55.0 3300.0
MENl3_5 SEMANA 1 NUEVES_REF BEBIDA LACTEA KUMIS Kumis, entero, con azlcar 90.0 90.0 5130.0
ORZADAS
. NUEVES_REF ” HAMBURGUESA DE CARNE Res, carne semigorda,
MENU_5 SEMANA 1 ORZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES molida, cruda 35.0 35.0 1995.0
. NUEVES_REF HAMBURGUESA DE CARNE Huevo de gallina, entero,
MENU_5 SEMANA 1 ORZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES crudo 33 3.0 190.0
" NUEVES_REF " HAMBURGUESA DE CARNE | Harina de trigo, fortificada,
MENU_5 SEMANA 1 iy PROTEINA 1.0 1.0 57.0
= ORZADAS MOLIDA DE RES todo propésito, cruda
. NUEVES_REF " HAMBURGUESA DE CARNE .
MENU_5 SEMANA 1 ORZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
" NUEVES_REF . HAMBURGUESA DE CARNE .
MENU_5 SEMANA 1 ORZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES Cebolla junca, tallos, cruda 25 1.0 1425
. NUEVES_REF HAMBURGUESA DE CARNE .
MENU_5 SEMANA 1 ORZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES Ajo, crudo 0.3 0.3 18.0
. NUEVES_REF ‘ HAMBURGUESA DE CARNE "
MENU_5 SEMANA 1 ORZADAS PROTEINA MOLIDA DE RES Sal refinada yodada 0.3 0.3 143
" NUEVES_REF
MEN! EMANA 1 iy DERIVADO CEREAL M LLA M I 20. 20. i
U_s S ORZADAS 0 C 0GO ogolla 0.0 0.0 1140.0
MENU_5 SEMANA 1 NUEVES_REF FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 162.5 65.0 9262.5
ORZADAS
MENU_5 SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Frijol verde, crudo 28.0 14.0 1596.0
. Platano hartén, verde,
MENU_5 SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS 2.0 20 114.0

cocido, sin sal

03 03 13.0
40.0 34.0 1920.0
60.0 33.0 2880.0

8.0 8.0 384.0
15.0 15.0 720.0
55.0 55.0 2640.0

23 0.9 109.8

0.3 03 13.0
75.0 45.0 3600.0

5.0 5.0 2385
90.0 90.0 4320.0
24.0 24.0 1152.0
737 70.0 3536.8
90.0 90.0 4320.0
50.0 50.0 2400.0
4.4 4.0 2133
4.0 4.0 192.0

1.0 1.0 48.0

33 13 156.0

0.3 03 13.6

03 03 13.0
30.0 30.0 1440.0

187.5 75.0 9000.0
36.0 18.0 1728.0
3.0 3.0 144.0
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MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS | Tomate, escaldado, sin sal 42 42 240.0
MENU_5 SEMANA 1 ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS | Cebolla junca, tallos, cruda 5.3 21 299.9
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Ajo, crudo 03 03 168
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Cilantro, crudo 038 07 444
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO LEGUMINOSA FRIJOLES VERDES GUISADOS | Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 16 16 91.2
MENl:l_S SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Res, came semigorda, 220 420 2394.0
= GUISADA molida, cruda
; CARNE DE RES MOLIDA
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA Ajo, crudo 03 03 18.0
GUISADA
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARNEESI'SEEXAOL'DA Cebolla junca, tallos, cruda 5.0 20 285.0
MENU_5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE(?SI';;;AMOLIDA Tomate, escaldado, sin sal 4.0 4.0 228.0
; RNE DE RES MOLIDA
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CA S MO Aceite de soya 15 15 855
GUISADA
i . CARNE DE RES MOLIDA
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA USADA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AGUACATE EN TROZOS | Aguacate Lorena, crudo 286 220 1628.6
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ | PLATANO MADURO ASADO | ©2tan® hs::zr; maduro, 556 400 3166.7
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ | PLATANO MADURO ASADO Aceite de soya 13 13 741
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 36.8 35.0 2100.0
MENU_5 | SEMANA1 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Azticar blanco, granulado 30 30 171.0
) FRUTA PICADA (MANZANA Y -
MENU_S | SEMANA1 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO BANANO) CON QUESO Queso fresco, semiduro, 200 200 1140.0
LACTEO semigraso, tipo campesino
RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA Y
MENU_5 | SEMANA1 | ONCES FRUTA BANANO) CON QUESO Manzana comiin cruda 471 40.0 2682.4
RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA Y
MENU_5 SEMANA 1 ONCES FRUTA BANANO) CON QUESO Banano comun, crudo 21.4 15.0 1221.4

RALLADO

55 55 264.2
75 3.0 360.0
0.4 0.4 185
11 1.0 53.3
13 13 62.4
0.3 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
18 1.8 86.4
25 1.0 120.0
0.3 03 16.5
03 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
0.4 0.4 19.8
6.5 2.6 313.8
5.2 5.2 251.0
18 1.8 86.4
03 03 13.0
28.6 22.0 1371.4
76.4 55.0 3666.7
13 13 62.4
47.4 45.0 2273.7
3.9 39 188.3
20.0 20.0 960.0
41.2 35.0 1976.5
50.0 35.0 2400.0
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MENU_5 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS WAFER Galletas ducles, tipo wafer 20.0 20.0 1140.0
SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_6 | semanaz | NUEVESREF BEBIDA LACTEA (FRESA-MORA-UVA Leche de vaca, entera, 120.0 1200 6840.0
- ORZADAS liquida, pasteurizada
ISABELLA)
NUEVES REF SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_6 SEMANA 2 ORZADAS BEBIDA LACTEA (FRESA-MORA-UVA Fresa, madura, cruda 26.3 25.0 1500.0
ISABELLA)
NUEVES REF SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_6 SEMANA2 | © o \DAS BEBIDA LACTEA (FRESA-MORA-UVA Mora de castilla, cruda 222 20.0 1266.7
ISABELLA)
NUEVES REF SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_6 SEMANA2 | © o \DAS BEBIDA LACTEA (FRESA-MORA-UVA Uva Isabella, cruda 222 20.0 1266.7
ISABELLA)
] NUEVES REF ] SORBETE DE FRUTOS ROJOS ,
MENU_6 SEMANA 2 ORZAD_AS BEBIDA LACTEA (FRESA-MORA-UVA Azucar blanco, granulado 3.5 35 199.5
ISABELLA)
MENU_ 6 | semanaz | NUEVESREF DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO Pan blanco, tipo molde, 200 20.0 1140.0
ORZADAS horneado
NUEVES REF Queso fresco, semiduro,
MENU_6 SEMANA2 | © L \DAS DERIVADO LACTEO SANDWICH DE QUESO semimagro, tipo doble 20.0 20.0 1140.0
crema
PECHUGA DE POLLO Pollo, pechuga con piel,
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN P cruga piel 52.5 420 2992.5
TROZOS PEQUERNOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN | Cebolla junca, tallos, cruda 7.5 3.0 427.5
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Ajo, crudo 03 03 18.0
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Orégano, molido 0.2 0.2 11.4
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Aceite de soya 13 13 74.1
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Sal refinada yodada 03 03 14.3
TROZOS
PECHUGA DE POLLO
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA ADOBADA Y DORADA EN Laurel especia 03 03 17.7
TROZOS
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Pas_[a a"_m enticia, 1.0 1.0 57.0
enriquecida, cruda
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 1.6 16 91.2
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA aiF;P'NACA v Espinaca, cruda 108.3 65.0 6175.0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE ESPINACAY | Huevo de gallina, entero, 133 120 760.0
MAIZ crudo
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA &ZIEZS PINACAY Mafz tierno, crudo 10.0 10.0 570.0
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLADE ESPINACAY | o olla junca, tallos, cruda 12.5 5.0 712.5

MAIz

20.0 20.0 960.0
150.0 150.0 7200.0
316 30.0 1515.8
27.8 25.0 13333
222 20.0 1066.7
4.0 4.0 192.0
40.0 40.0 1920.0
30.0 30.0 1440.0
68.8 55.0 3300.0
9.8 39 470.7
0.4 0.4 19.8
0.3 03 14.4
1.4 14 67.2
03 03 13.0
0.4 0.4 19.5
22,0 22.0 1056.0
2.0 2.0 96.0
18 1.8 86.4
25 1.0 120.0
0.3 03 16.5
03 03 13.0
116.7 70.0 5600.0
14.4 13.0 693.3
10.0 10.0 480.0
16.3 6.5 784.5
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TORTILLA DE ESPINACA Y

MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VAL Ajo, crudo 0.4 04 210
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA aif;P'NACA v Aceite de soya 13 13 74.1
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TORTILLA &ZIFZSP'NACA v Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO -RAiZ |  CHIPS DE ARRACACHA A"acc::::r:::g:’ sin 50.0 40.0 2850.0
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO -RAiZ |  CHIPS DE ARRACACHA Aceite de soya 35 35 199.5
MENU_6 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RA{Z CHIPS DE ARRACACHA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA Mora de castilla, cruda 389 35.0 22167
MENU_6 | SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MORA Azticar blanco, granulado 38 38 2166
MENU_6 | SEMANA2 | ONCES BEBIDA LASE;E%DER'VADO SORBETE DE GUANABANA Lﬁ::;:e;:iui:‘;eg: 120.0 120.0 6840.0
MENU_6 | SEMANA2 | onces | BEBIDA Mgiﬁg)"“'vmo SORBETE DE GUANABANA Guandbana, cruda 786 55.0 44786
MENG_6 | SEMANA2 | onces | BEBIDA "Agﬁ:")DER'VADO SORBETE DE GUANABANA | Aziicar blanco, granulado 32 32 182.4
MENU_6 | SEMANA2 | ONCES DERIVADO CEREAL PANDEBONO Pandebono, horneado 200 200 1140.0
MENU_7 | SEMANA2 Ngi‘z,i;_: : F BEBIDA LACTEA AGUA DELEP Q‘NEELA CON Lﬁ;zz‘:e;::t:uen";e;: 120.0 120.0 6840.0
MENU_7 | SEMANA2 Ng:zlfxfaf? BEBIDA LACTEA AGUA Di: :HNEELA CON Panela 6.0 6.0 3420
MENU_7 | SEMANA2 Ngi‘:\i{:': PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de fﬂ:;a’ entero, 27.6 248 1570.7
MENU_7 SEMANA 2 Ngi‘z’i;f :F PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 0.5 0.5 28.5
MENU_7 | SEMANA2 Ngi‘z'f\;f? PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_7 | SEMANA2 Ngi‘zl:if:': DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MAZ Ha'inapdrzc'z::;:’la"“" 8.0 8.0 456.0
MENU_7 | SEMANA2 Ng;’i{ SE F DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MAIZ Seqr:; ic;:;eifsosg:’n'g:;;o 3.0 3.0 171.0
MENU_7 | SEMANA2 Ng:z':z-‘:‘:F DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MA(Z Margarina, con sal 10 10 57.0
MENU_7 | SEMANA2 Ngi‘z’:if:': DERIVADO CEREAL AREPA DE HARINA DE MA[Z | Sal refinada yodada 03 03 171
MENU_7 SEMANA 2 Ngi‘z/fj)_::': FRUTA MANGO PICADO Mango comtin, crudo 130.0 65.0 7410.0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Lenteja comn, cruda 120 120 684.0
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEIAS GUISADAS | bPa anp:ra"::]eg:i::"zfu i 25 20 14255
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Ajo, crudo 03 03 180

0.5 0.5 231
15 15 72.0
0.3 03 13.0
68.8 55.0 3300.0
4.0 4.0 192.0
0.3 03 13.0
50.0 45.0 2400.0
5.0 5.0 238.5
150.0 150.0 7200.0
100.0 70.0 4800.0
5.0 5.0 240.0
30.0 30.0 1440.0
150.0 150.0 7200.0
9.0 9.0 432.0
55.6 50.0 2666.7
1.0 1.0 48.0
03 03 13.0
12.0 12.0 576.0
4.5 4.5 216.0
15 15 72.0
03 03 13.0
150.0 75.0 7200.0
16.0 16.0 768.0
3.8 3.0 180.0
0.4 0.4 20.2

14040.0
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1452.0




MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Cebolla junca, tallos, cruda 5.3 2.1 299.9
MENU_7 SEMANA 2 ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Tomate, escaldado, sin sal 4.2 4.2 239.4
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Cilantro, crudo 0.8 0.7 44.4
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Res, carne semigorda, 220 220 2394.0
- GUISADA molida, cruda
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Ajo, crudo 03 0.3 18.0
GUISADA
MENU_7 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNEESIEESDAMOUDA Cebolla junca, tallos, cruda 5.0 2.0 285.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA CARNEC?LEJ Iz:SD:AO“DA Tomate, escaldado, sin sal 4.0 4.0 228.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Aceite de soya 15 1.5 85.5
GUISADA
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA CARNEESIF;E\;:AO”DA Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_7 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 1.6 1.6 91.2
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 0.3 0.3 15.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TOMAT::R'SI'L) 0 CON Tomate, crudo 90.0 72.0 5130.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TOMAT:EF:SI'L) O CON Perejil, crudo 33 3.0 190.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA TOMAT:E:'(;TF 0 CON Sal refinada yodada 0.3 0.3 14.3
MENU_7 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ | PAPA CRIOLLA DORADA C':;‘;Z“’:::gzi::;f"c‘::’a 400 400 2280.0
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA DORADA Aceite de soya 23 23 131.1
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA DORADA Sal refinada yodada 0.3 0.3 14.3
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pifia, cruda 63.6 35.0 3627.3
MENU_7 SEMANA 2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Azicar blanco, granulado 3.8 3.8 216.6
MENU_7 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LASE(:E%DERNADO KUMIS Kumis, entero, con aztcar 90.0 90.0 5130.0

7.5 3.0 360.0
55 55 264.0
11 1.0 53.3
1.0 1.0 48.0
0.3 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
0.4 0.4 19.8
6.5 2.6 313.8
52 52 251.0
18 18 86.4
03 03 13.0
22.0 22.0 1056.0
18 1.8 86.4
25 1.0 120.0
0.3 03 16.5
0.3 03 13.0
87.5 70.0 4200.0
4.4 4.0 2133
0.3 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
23 23 110.4
0.3 03 13.0
81.8 45.0 3927.3
5.0 5.0 2385
90.0 90.0 4320.0

©
~
[

37.8
27.2

w
=
[0}

N
A
N}




Cereal para el desayuno,

MENU_7 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CEREAL CEREAL ) o 15.0 15.0 855.0
Hojuelas de maiz, sin azicar
MENU_7 SEMANA 2 ONCES FRUTA BANANO Banano comun, crudo 78.6 55.0 4478.6
MENU_ 8 | semanaz | NUEVESREF BEBIDA LACTEA YOGURT Yogurt, bebible, entero, con 90.0 90.0 5130.0
ORZADAS azlcar
PECHUGA DE POLLO )
MENU_8 | SEMANA2 Ngi‘zlf\if? PROTEINA DORADA EN TROZOS Pollo, pec:::jgz con piel, 4338 35.0 2493.8
PEQUENOS
] NUEVES_REF ] PECHUGA DE POLLO _
MENU_8 SEMANA2 | © o \DAS PROTEINA DORADA EN TROZOS Cebolla junca, tallos, cruda 2.5 1.0 142.5
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO
. NUEVES_REF .
MENU_8 SEMANA 2 gRZAT)_A s PROTEINA DORADA EN TROZOS Ajo, crudo 03 03 18.0
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO
. NUEVES_REF
MENU_8 SEMANA2 | © b (OAs PROTEINA DORADA EN TROZOS Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
PEQUENOS
] NUEVES_REF ] PECHUGA DE POLLO _
MENU_8 SEMANA2 | © L \DAS PROTEINA DORADA EN TROZOS Sal refinada yodada 03 03 14.3
PEQUENOS
MENU_8 SEMANA 2 Ngi\z,ii"::': DERIVADO CEREAL MANTECADA Mantecada, horneada 20.0 20.0 1140.0
. NUEVES_REF MIX DE MELON Y PAPAYA
MENU_8 SEMANA 2 iy FRUTA P , madura, crud 50.0 35.0 2850.0
- ORZADAS (EN CUBOS) apaya, madurs, cruda
. NUEVES_REF MIX DE MELON Y PAPAYA
MENU_8 SEMANA 2 Iy FRUTA Melén, crud 60.0 30.0 3420.0
- ORZADAS (EN CUBOS) elon, crudo
. . CARNE DE CERDO (BRAZO)
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS CON TOMILLO Cerdo, brazo, crudo 42.0 42.0 2394.0
. CARNE DE CERDO (BRAZO) )
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS CON TOMILLO Cebolla junca, tallos, cruda 3.0 1.2 171.0
. ’ CARNE DE CERDO (BRAZO) )
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS CON TOMILLO Tomillo, fresco 0.5 0.5 25.7
. . CARNE DE CERDO (BRAZO) )
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS CON TOMILLO Margarina, con sal 1.2 1.2 68.4
. CARNE DE CERDO (BRAZO) 4
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS CON TOMILLO Aceite de soya 12 1.2 68.4
. ’ CARNE DE CERDO (BRAZO) )
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA EN TROZOS CON TOMILLO Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Espinaca, cruda 17 1.0 95.0
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Aceite de soya 1.6 1.6 91.2
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Ajo, crudo 0.3 0.3 18.0
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Acelga, hojas, cruda 88.2 75.0 5029.4
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Tomate, escaldado, sin sal 6.0 6.0 342.0

20.0 20.0 960.0
100.0 70.0 4800.0
90.0 90.0 4320.0
62.5 50.0 3000.0
33 13 156.9
0.4 0.4 19.8
1.4 14 67.2
0.3 03 13.0
30.0 30.0 1440.0
57.1 40.0 2742.9
70.0 35.0 3360.0
55.0 55.0 2640.0
39 16 1883
0.6 0.6 282
1.6 1.6 753
14 14 67.2
03 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
25 15 120.0
18 18 86.4
25 1.0 120.0
0.4 0.4 19.8
03 03 13.0
94.1 80.0 4517.6
7.8 7.8 376.6

37.8
27.2

N
I
)



MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Cebolla junca, tallos, cruda 25 1.0 1425 33 13 156.9 -
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Ajo, crudo 0.3 0.3 18.0 0.4 0.4 19.8 37.8
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Aceite de soya 15 1.5 85.5 1.7 1.7 81.6 -
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ACELGA GUISADA Sal refinada yodada 03 0.3 143 0.3 0.3 13.0
. - < - PLATANO MADURO ASADO | Platano hartén, maduro,
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZ - - ’ ! X . b X X 3666.7
_ 0 | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ CON QUESO Y BOCADILLO crudo 55.6 40.0 3166.7 76.4 55.0 -
Queso fresco, semiduro,
- z < < PLATANO MADURO ASADO
MENU_8 SEMANA 2 ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ i i . . d K K 336.0
¢ CON QUESO Y BOCADILLO semimagro, tipo doble 5.0 5.0 285.0 7.0 7.0 -
crema
o PLATANO MADURO ASADO Bocadillo o dulce de
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiz 5.0 5.0 285.0 . . 432.0
- CON QUESO Y BOCADILLO guayaba, tradicional 90 90
. . " P PLATANO MADURO ASADO
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ i . . H . A 314
_ CON QUESO Y BOCADILLO Aceite de soya 0.5 0.5 28.5 0.7 0.7 n
SOPA DE PAJARILLA
MENl:l_S SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Res, pajarilla o bazo, cruda 15.0 15.0 855.0 20.0 20.0 960.0
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Arveja verde, cruda 10.0 4.0 570.0 25.0 10.0 1200.0
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA Zanahoria, sin cascara,
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE cr’uda ’ 4.7 4.0 268.2 6.2 5.2 295.3
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENl]_8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Habichuela, cruda 4.4 4.0 253.3 5.8 5.2 278.9
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA Papa, variedad cerosa,
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Pa, v ,I . ’ 10.0 8.0 570.0 18.8 15.0 900.0
sabanera, sin céscara, cruda
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA Papa, variedad harinosa
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE pa, L ; 8.9 8.0 506.7 16.7 15.0 800.0
pastusa, sin cascara, cruda
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENl]_8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Cebolla junca, tallos, cruda 2.8 11 156.8 3.8 15 180.0
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Ajo, crudo 0.3 0.3 18.0 0.4 0.4 19.8
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Cilantro, crudo 0.3 0.3 19.0 0.4 0.4 18.7
PICADA)
SOPA DE PAJARILLA
MENU_8 SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA (PAJARILLA FINAMENTE Sal refinada yodada 0.3 0.3 14.3 0.3 0.3 13.0 27.2
PICADA)
MENl:l_S SEMANA 2 ALMUERZO FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 175.0 70.0 9975.0 200.0 80.0 9600.0 19575.0
. BEBIDA LA
MENU_8 SEMANA 2 ONCES gf;;:)DERNADO HELADO Helado de crema 30.0 30.0 1710.0 44.0 44.0 2112.0 3822.0
MENU_8 | SEMANA2 |  ONCES DERIVADO CEREAL BROWNIE B'°W"':(‘):]::Zc°late’ 200 200 11400 200 200 960.0 -
MENU_8 SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESAS PICADAS Fresa, madura, cruda 57.9 55.0 3300.0 73.7 70.0 3536.8 6836.8
- NUEVES_REF
MENU_9 | SEMANA2 - BEBIDA LACTEA SORBETE DE FELIOA Leche de vaca, entera, 1200 120.0 6840.0 150.0 150.0 7200.0 14040.0
ORZADAS liquida, pasteurizada
. NUEVES_REF " .
MENU_9 SEMANA 2 ORZADAS BEBIDA LACTEA SORBETE DE FEIJOA Feijoa, crudo 783 65.0 4463.9 90.4 75.0 4337.3
" NUEVES_REF < .
MENU_9 SEMANA 2 ORZADAS BEBIDA LACTEA SORBETE DE FEIJOA Aztcar blanco, granulado 3.0 3.0 171.0 4.0 4.0 192.0




NUEVES_REF

Huevo de gallina, entero,

MENG_S | SEMANAZ |© e PROTEINA HUEVO COCIDO hil 2756 248 1570.7
. NUEVES_REF Croissant, de queso,
MENG9 | SEMANAZ | o ool DERIVADO CEREAL CROISSANT o 200 20.0 1140.0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERzO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Res, carne semigorda, 42.0 42,0 2394.0
molida, cruda
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALsA | Harina de trigo, fortificada, 40 40 228.0
todo propésito, cruda
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 285.0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA | Tomate, escaldado, sin sal 10.0 10.0 570.0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Aceite de soya 13 13 741
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Laurel especia 03 03 19.0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA ALBONDIGAS EN SALSA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Pasta alimenticia, 16.0 16.0 912.0
enriquecida, cruda
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Aceite de soya 18 18 1026
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Cebolla junca, tallos, cruda 35 14 199.5
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Tomate, escaldado, sin sal 33 33 188.1
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL TORNILLOS Sal refinada yodada 03 03 143
ENSALADA ROJA: Remolacha, sin céscara,
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, . ’ 375 30.0 21375
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA: Zanahoria, sin cascara
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, B ’ 294 25.0 1676.5
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Tomate, crudo 25.0 200 1425.0
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Cilantro, crudo 06 05 317
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Sal refinada yodada 03 03 143
TOMATE Y CILANTRO
ENSALADA ROJA:
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA REMOLACHA, ZANAHORIA, Limén, crudo 10 05 57.0
TOMATE Y CILANTRO
; P iedad hari
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA apa, variecad harinosa, 500 400 2850.0
pastusa, con céscara, cruda
MENU_9 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA Tomate, escaldado, sin sal 40 40 228.0
MENU_9 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RA{Z PAPA GUISADA Cebolla junca, tallos, cruda 5.0 2.0 285.0

55.6 50.0 2666.7
20.0 20.0 960.0
55.0 55.0 2640.0
6.5 6.5 312.0
0.3 03 16.5
6.5 26 313.8
13.1 13.1 627.6
1.4 14 67.2
0.3 03 16.0
0.3 03 13.0
20.0 20.0 960.0
1.9 1.9 91.2
5.0 2.0 240.0
4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 17.7
0.3 03 13.0
50.0 40.0 2400.0
235 20.0 1129.4
25.0 20.0 1200.0
0.7 0.7 34.9
03 03 13.0
13 0.7 62.8
55.0 55.0 2640.0
52 52 251.0
6.5 26 313.8
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MENU_S | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA Ajo, crudo 03 03 180
MENU_9 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA GUISADA Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
MENU_9 SEMANA 2 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAizZ PAPA GUISADA Sal refinada yodada 0.3 03 14.3
MENU_S | SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE DE ARBOL [ Tomate de arbol rojo, crudo| ~ 40.7 350 2319.8
MENU_S | SEMANA2 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE TOMATE DE ARBOL | Azticar blanco, granulado 38 38 2166
MENU 9 SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO YOGURT Yogurt, beblb!e, entero, con 200 50.0 5130.0
- LACTEO azlicar
MENU_9 | SEMANA2 ONCES DERIVADO CEREAL TORTA DE BANANO Ponqué blanco, regular, sin 200 200 1140.0
cubierta, horneado
MENU_S | SEMANA2 | ONCES FRUTA MANZANA EN LUNAS Manzana comin cruda 64.7 55.0 3688.2
MENU_9 | SEMANA2 | ONCES FRUTA MANZANA EN LUNAS Limén, crudo 08 04 456
MENU_10 | semanaz | VUEVES-REF BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Leche de vaca, entera, 1200 1200 6840.0
ORZADAS liquida, pasteurizada
MENU_10 | SEMANA2 Ngi‘zl:if:': BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Harina de avena, cruda 38 38 2166
MENU_10 SEMANA 2 Ngi‘z/fj)_::': BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Aztcar blanco, granulado 3.0 3.0 171.0
MENU_10 | semanaz | NUEVESREF BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Canela, molida 02 02 114
ORZADAS
MENU_10 | semanaz | VUEVESREF PROTEINA HUEVOS PERICOS Huevo de gallina, entero, 275 24.8 1567.5
ORZADAS crudo
) NUEVES_REF . !
MENU_10 SEMANA 2 ORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS Aceite de soya 0.5 0.5 285
MENU_10 SEMANA 2 NUEVES_REF PROTEINA HUEVOS PERICOS Tomate, escaldado, sin sal 3.0 3.0 171.0
ORZADAS
MENU_10 | semanaz | NUEVESREF PROTEINA HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 1425
ORZADAS
] NUEVES_REF ]
MENG_10 | SEMANA2 v PROTEINA HUEVOS PERICOS Sal refinada yodada 03 03 143
ORZADAS
) NUEVES_REF GALLETA TIPO CRACKER Galletas saladas, tipo
MENU_10 | SEMANAZ |- DERIVADO CEREAL ABORIZADA S e 16.0 160 9120
MENU_10 | semanaz | NUEVESREF FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 92.9 65.0 5292.9
ORZADAS
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Guascas, crudas 29 1.0 162.9
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Arracacha amarilla, sin 313 250 17813
= cascara, cruda
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Papa, variedad harinosa, 22 200 1266.7
pastusa, sin cascara, cruda
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Papa, variedad cerosa, 25.0 200 1425.0
sabanera, sin cdscara, cruda
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Papa variedad harinosa, 200 200 1140.0

criolla, con céscara, cruda

0.4 0.4 19.8
11 11 52.8
0.3 03 13.0
523 45.0 2511.6
5.0 5.0 238.5
90.0 90.0 4320.0
30.0 30.0 1440.0
82.4 70.0 3952.9
0.8 0.4 38.4
150.0 150.0 7200.0
5.0 5.0 238.5
4.0 4.0 192.0
0.3 03 12.6
55.6 50.0 2666.7
1.0 1.0 48.0
4.0 4.0 192.0
3.8 15 180.0
0.3 03 13.0
16.0 16.0 768.0
107.1 75.0 5142.9
43 15 205.7
37.5 30.0 1800.0
27.8 25.0 13333
313 25.0 1500.0
25.0 25.0 1200.0
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MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Maiz tierno, crudo 12.0 12.0 684.0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Arveja verde, cruda 30,0 12.0 1710.0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Cebolla cabezona, cruda 09 09 54.0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Pollo, pec:::jgz con piel, 63 5.0 356.3
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Crema de leche 20 20 114.0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Gilantro, crudo 06 05 317
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA AJIACO Sal refinada yodada 03 03 143
. . PECHUGA DE POLLO EN Pollo, pechuga con piel,
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS COCIDA e 525 420 29925
) . PECHUGA DE POLLO EN )
MENU_10 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUERIOS COCIDA Cebolla junca, tallos, cruda 25 1.0 1425
; PECHUGA DE POLLO EN )
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA TROZ0S PEQUEROS COCIDA Cilantro, crudo 03 03 15.8
] ] PECHUGA DE POLLO EN )
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUEROS COCIDA Ajo, crudo 03 03 15.0
) . PECHUGA DE POLLO EN )
MENU_10 SEMANA 2 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUEROS COCIDA Sal refinada yodada 0.3 0.3 143
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AGUACATE EN TROZOS | Aguacate Lorena, crudo 286 22,0 1628.6
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO | Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Cilantro, crudo 11 1.0 63.3
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Aceite de soya 16 16 91.2
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO | Cebolla junca, tallos, cruda 18 0.7 99.8
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Ajo, crudo 03 03 18.0
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON CILANTRO Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_10 | SEMANA2 | ALMUERZO FRUTA CASCOS DE NARANJA Naranja, cruda 1167 70.0 6650.0
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 |  ONCES FRUTA BANANO, MANZANA Y Papaya, madura, cruda 214 15.0 1221.4
FRESA) CON QUESO
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 |  ONCES FRUTA BANANO, MANZANA Y Banano comiin, crudo 214 15.0 1221.4
FRESA) CON QUESO
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 |  ONCES FRUTA BANANO, MANZANA Y Manzana comiin cruda 176 15.0 1005.9
FRESA) CON QUESO
PICADO DE FRUTAS (PAPAYA,
MENU_10 | SEMANA2 |  ONCES FRUTA BANANO, MANZANA Y Fresa, madura, cruda 105 10.0 600.0
FRESA) CON QUESO
- PICADO DE FRUTAS (PAPAYA, )
MENU_10 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO BANANO, MANZANA Y Queso fresco, semiduro, 200 20.0 1140.0
= LACTEO semigraso, tipo campesino

FRESA) CON QUESO

17.0 17.0 816.0
425 17.0 2040.0
12 1.2 59.5
6.3 5.0 300.0
2.0 2.0 96.0
0.7 0.7 34.9
03 03 13.0
68.8 55.0 3300.0
33 13 156.9
0.4 03 17.4
03 03 16.5
0.3 03 13.0
286 22.0 1371.4
22,0 22.0 1056.0
17 15 80.0
18 1.8 86.4
25 1.0 120.0
0.4 0.4 19.8
0.3 03 13.0
1333 80.0 6400.0
25.7 18.0 12343
25.7 18.0 12343
212 18.0 1016.5
16.8 16.0 808.4
20.0 20.0 960.0
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MENU_10 | SEMANA2 |  ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS WAFER Galletas ducles, tipo wafer 200 200 1140.0
MENU_11 | semanaz | NVUEVES-REF BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA Leche de vaca, entera, 120.0 120.0 6840.0
- ORZADAS liquida, pasteurizada
MENU_11 SEMANA 3 Ngi‘z’i;f:F BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA Mora de castilla, cruda 72.2 65.0 4116.7
; NUEVES_REF ]
MENU_11 | SEMANA3 | "l - BEBIDA LACTEA SORBETE DE MORA Azticar blanco, granulado 35 35 199.5
MENU_11 | semanaz | NVUEVES-REF PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, 27.6 24.8 1570.7
ORZADAS crudo
] NUEVES_REF . !
MENU_11 | SEMANA3 | " - PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 05 05 285
) NUEVES_REF
MENU_11 | SEMANA3 v PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 03 03 143
ORZADAS
; NUEVES_REF GALLETA TIPO CRACKER Galletas saladas, tipo
MENU_11 | SEMANA3 | "l - DERIVADO CEREAL ABORIZADA e 16.0 160 9120
PECHUGA DE POLLO AL Pollo, pechuga con piel,
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS P cruga piel 525 420 2992.5
PEQUERIOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS | Cebolla junca, tallos, cruda 30 12 171.0
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Pimenton rojo, crudo 35 30 2012
PEQUERO!
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Orégano, molido 02 02 114
QUER
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Margarina, con sal 10 10 57.0
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Ajo, crudo 03 03 180
PEQUENOS
PECHUGA DE POLLO AL
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PIMENTON EN TROZOS Sal refinada yodada 03 03 143
PEQUENOS
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Za"ah°r':r'us‘;2 cascara, 18 15 100.6
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Aceite de soya 16 16 91.2
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | Cebolla junca, tallos, cruda 18 0.7 99.8
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Ajo, crudo 03 03 180
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESP'NACAHS;',SOADA CoN Espinaca, cruda 1250 75.0 7125.0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESPINACA GUISADA CON | Huevo de gallina, entero, 189 17.0 1076.7
HUEVO crudo
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESP'NACAHSS\'/SOADA CON | Tomate, escaldado, sin sal 6.0 6.0 3420
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESPINACA GUISADA CON | 1 114 junca, tallos, cruda 75 30 2275

HUEVO

20.0 20.0 960.0
150.0 150.0 7200.0
833 75.0 4000.0
4.0 4.0 192.0
55.6 50.0 2666.7
1.0 1.0 48.0
03 03 13.0
16.0 16.0 768.0
68.8 55.0 3300.0
3.9 16 1883
59 5.0 282.4
0.3 03 14.4
15 15 72.0
03 03 13.6
0.3 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
23 2.0 110.8
18 1.8 86.4
25 1.0 120.0
0.4 0.4 19.8
03 03 13.0
1333 80.0 6400.0
16.7 15.0 800.0
7.8 7.8 376.6
9.8 39 470.7

14040.0

8116.7

76.5
27.2
25.8
31.6
27.2

w
N
)

13525.0

1876.7




ESPINACA GUISADA CON

MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HUEve Ajo, crudo 03 03 180
] ESPINACA GUISADA CON
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA HUEVe Aceite de soya 15 15 85.5
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ESP'NACﬁﬁg\%ADA CoN Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ | PAPA COCIDA CON CASCARA| F2P% variedad harinosa, 50.0 400 2850.0
pastusa, con cascara, cruda
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ | PAPA COCIDA CON CASCARA | Cebolla junca, tallos, cruda 18 07 99.8
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ |PAPA COCIDA CON CASCARA Sal refinada yodada 03 0.3 143
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Papa, variedad harinosa, 8.9 8.0 506.7
pastusa, sin cascara, cruda
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Papa, variedad cerosa, 10.0 8.0 5700
sabanera, sin cascara, cruda
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Arroz blanco, pulido, crudo 40 4.0 228.0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Arveja verde, cruda 100 4.0 5700
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Habichuela, cruda 44 40 2533
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Za"ahc’":r'uzg cascara, 47 40 268.2
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Res, carne magra, cruda 40 4.0 2280
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Ajo, crudo 03 03 168
MENU_11 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Cebolla junca, tallos, cruda 2.8 1.1 160.0
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Gilantro, crudo 03 03 1538
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE ARROZ Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_11 | SEMANA3 | ALMUERZO FRUTA MANGO PICADO Mango comin, crudo 140.0 70.0 7980.0
FRUTA PICADA (MANZANA,
MENU_11 | SEMANA3 | ONCES FRUTA BANANO, PAPAYA ) CON Banano comin, crudo 35.7 25.0 2035.7
QUESO RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA,
MENU_11 | SEMANA3 |  ONCES FRUTA BANANO, PAPAYA) CON | Manzana comin cruda 235 200 13412
QUESO RALLADO
FRUTA PICADA (MANZANA,
MENU_11 | SEMANA3 |  ONCES FRUTA BANANO, PAPAYA) CON |  Papaya, madura, cruda 143 100 8143
QUESO RALLADO
- FRUTA PICADA (MANZANA, )
MENU_11 | semanA3 | onces | BEBIPA LASE;E%DER'VADO BANANO, PAPAYA ) CON S:lr:f Src;:;eifc”osg:q'd::&o 200 200 1140.0
QUESO RALLADO 8raso, tipo camp
MENU_11 | SEMANA3 |  ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS DE LECHE | Galletas dulces, sin relleno 120 120 684.0
MENU_12 | semana3z | VUEVESREF BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE Mafz | "écula de maiz, precocido, 3.8 38 216.6
ORZADAS secado
MENU_12 | semanas | VUEVESREF BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE Mafz |  Leche de vaca, entera, 120.0 120.0 6840.0
= ORZADAS liquida, pasteurizada

0.4 0.4 19.8
16 1.6 753
0.3 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
2.0 0.8 96.0
0.3 03 13.0
16.7 15.0 800.0
18.8 15.0 900.0
5.0 5.0 240.0
13.1 5.2 627.6
58 52 278.9
6.2 5.2 295.3
4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 185
37 15 176.1
0.4 0.4 18.7
03 03 13.0
160.0 80.0 7680.0
50.0 35.0 2400.0
235 20.0 1129.4
214 15.0 1028.6
20.0 20.0 960.0
24.0 24.0 1152.0
5.0 5.0 240.0
150.0 150.0 7200.0

37.8
27.2
27.2

15660.0

4435.7

2470.6

14040.0




NUEVES_REF

MENU_12 | SEMANA3 ORZADAS BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ | Azticar blanco, granulado 3.0 3.0 171.0
MENU_12 | SEMANA 3 Ngi‘z/:fn_: SE F BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAZ Canela, molida 0.2 0.2 11.4
. NUEVES_REF f id
MENU_12 | semanaz | NUEVES DERIVADO LACTEO QUESO CAMPESINO Queso fresco, semiduro, 200 20.0 1140.0
ORZADAS semigraso, tipo campesino
MENU_12 | semanaz | VUEVESREF DERIVADO CEREAL ALMOJABANA Almojabéna, bogotana, 200 200 1140.0
ORZADAS horneada
MENU_12 | SEMANA3 NUEVES_REF FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 92.9 65.0 5292.9
ORZADAS
. ARVEJA VERDE SE
MENU_12 SEMANA 3 | ALMUERZO LEGUMINOSA JGUISADA SECA Arveja seca, cruda 12.0 12.0 684.0
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA Papa, Va.”ed,ad cerosa, 2.5 2.0 1425
GUISADA sabanera, sin céscara, cruda
. ARVEJA VERDE SECA
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA Ajo, crudo 03 03 18.0
GUISADA
MENU_12 SEMANA 3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJ&JY::E; SECA Cebolla junca, tallos, cruda 53 21 299.9
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVE&Y::SZ SECA Tomate, escaldado, sin sal 4.2 4.2 239.4
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVE?UYSEARg; SECA Cilantro, crudo 0.8 0.7 44.4
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA ARVEJA VERDE SECA Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
GUISADA
. ARVEJA VERDE SECA
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO LEGUMINOSA SUISADA Sal refinada yodada 03 03 14.3
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUEROS A LAS FINAS Res, carne magra, cruda 42.0 42,0 2394.0
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PEQUENOS A LAS FINAS Cebolla cabezona, cruda 1.6 1.5 90.0
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERIOS A LAS FINAS Aceite de soya 14 1.4 79.8
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUEROS A LAS FINAS Tomillo, fresco 03 03 16.0
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERNOS A LAS FINAS Laurel especia 03 03 17.7
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERIOS A LAS FINAS Ajo, crudo 03 0.3 16.8
HIERBAS
CARNE DE RES EN TROZOS
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA PEQUERIOS A LAS FINAS Sal refinada yodada 03 0.3 14.3
HIERBAS
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT Ajonjoli 0 sésamo, crudo 1.0 1.0 57.0
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL [ Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL{ Aceite de soya 16 1.6 91.2
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI | Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI Ajo, crudo 0.3 0.3 18.0

4.0 4.0 192.0
0.3 03 12.6
30.0 30.0 1440.0
30.0 30.0 1440.0
107.1 75.0 5142.9
16.0 16.0 768.0
3.8 3.0 180.0
0.4 0.4 20.2
75 3.0 360.0
55 55 264.0
11 1.0 523
1.0 1.0 48.0
0.3 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
21 2.0 99.1
15 15 72.0
0.4 0.4 17.6
0.4 0.4 19.5
0.4 0.4 18.5
0.3 03 13.0
15 15 72.0
22.0 22.0 1056.0
18 18 86.4
25 1.0 120.0
0.4 0.4 19.8

10435.7

1452.0
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MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PAPA CRIOLLA DORADA P,apa Var'Ed?d harinosa, 40.0 40.0 2280.0
- criolla, con cascara, cruda
MENU_12 SEMANA 3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAizZ PAPA CRIOLLA DORADA Aceite de soya 25 25 142.5
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PAPA CRIOLLA DORADA Sal refinada yodada 03 03 14.3
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Tomate, crudo 62.5 50.0 3562.5
COHOMBRO. CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Cebolla cabezona, cruda 5.3 5.0 300.0
COHOMBRO. CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Pepino Cohombro, crudo 13.3 10.0 760.0
COHOMBRO. CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Cilantro, crudo 03 03 19.0
COHOMBRO. CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Limon, crudo 0.4 0.2 2238
COHOMBRO. CILANTRO Y
ENSALADA DE TOMATE,
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CEBOLLA, PEPINO Sal refinada yodada 03 0.3 14.3
COHOMBRO. CILANTRO Y
MENU_12 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 46.7 35.0 2660.0
MENU_12 SEMANA 3 ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA Aztcar blanco, granulado 3.0 3.0 171.0
MENlJ_lZ SEMANA 3 ONCES BEBIDA LACLE;E%DERNADO KUMIS Kumis, entero, con azticar 90.0 90.0 5130.0
MENU_12 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL PONQUE Ponqué blanco, regular, sin 200 200 1140.0
cubierta, horneado
MENU_12 SEMANA 3 ONCES FRUTA MANZANA PICADA Manzana comun cruda 64.7 55.0 3688.2
MENU_12 | SEMANA3 ONCES FRUTA MANZANA PICADA Limén, crudo 0.8 0.4 45.6
MENU_13 | semana3z | VUEVESREF BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE Leche de vaca, entera, 1200 1200 6840.0
ORZADAS liquida, pasteurizada
MENU_13 | SEMANA3 NUEVES_REF BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE Chocolate, en pastilla, con 6.0 6.0 342.0
ORZADAS azticar
MENU_13 | semanas | VUEVES_REF PROTEINA HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, 2756 248 1570.7
= ORZADAS crudo
MENU_13 | semana3z | VUEVESREF DERIVADO CEREAL PAN HOJALDRADO Pan blanco, regular, 200 200 1140.0
ORZADAS horneado
. NUEVES_REF
MENU_13 | SEMANA3 Iy FRUTA PAPAYA PICADA Papaya, madura, cruda 92.9 65.0 5292.9
ORZADAS
. " CARNE DE RES MOLIDA A LA Res, carne semigorda,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA molida, cruda 42.0 42.0 2394.0
. CARNE DE RES MOLIDA A LA
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA Cebolla junca, tallos, cruda 5.0 2.0 285.0
BOLOGNESA
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA A LA Tomate, escaldado, sin sal 8.0 8.0 456.0
BOLOGNESA
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA A LA Ajo, crudo 0.3 0.3 18.0

BOLOGNESA

03 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
33 33 156.9
03 03 13.0
68.8 55.0 3300.0
53 5.0 252.6
20.0 15.0 960.0
0.3 03 13.9
0.5 03 25.1
0.3 03 13.0
60.0 45.0 2880.0
39 39 188.3
90.0 90.0 4320.0
30.0 30.0 1440.0
82.4 70.0 3952.9
0.8 0.4 38.4
150.0 150.0 7200.0
9.0 9.0 432.0
55.6 50.0 2666.7
30.0 30.0 1440.0
107.1 75.0 5142.9
55.0 55.0 2640.0
6.5 26 313.8
10.0 10.0 480.0
0.4 0.4 19.8
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CARNE DE RES MOLIDA A LA

MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA HOLOGNESA Aceite de soya 13 13 741
) . CARNE DE RES MOLIDA A LA ) )
MENU_13 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA BOLOGNESA Orégano, molido 0.3 0.3 16.0
; CARNE DE RES MOLIDA A LA )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA SOLOGNESA Sal refinada yodada 03 03 143
) TALLARINES GUISADOS CON Pasta alimenticia,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL 16.0 16.0 912.0
- QUESO RALLADO enriquecida, cruda
) TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Aceite de soya 18 18 1026
) TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 SEMANA 3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Cebolla junca, tallos, cruda 35 1.4 199.5
; TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Tomate, escaldado, sin sal 33 3.3 188.1
) TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Ajo, crudo 03 03 15.0
Queso fresco, semiduro,
) TALLARINES GUISADOS CON A ;
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUES® RALLADO semimagro, tipo doble 8.0 8.0 456.0
crema
; TALLARINES GUISADOS CON )
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL QUESO RALLADO Sal refinada yodada 03 03 143
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANZANA Y ZANAHORIA Espinaca, cruda 25.0 15.0 1425.0
CON YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANZANA Y ZANAHORIA | Manzana comdin cruda 353 30.0 2011.8
CON YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA, Zanahoria, sin cascara,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANZANA Y ZANAHORIA i ’ 353 30.0 2011.8
CON YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANZANA Y ZANAHORIA Yogurt GRIEGO 10.0 10.0 570.0
CON YOGURT GRIEGO Y MIEL
ENSALADA DE ESPINACA,
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA MANZANA Y ZANAHORIA |  Miel de abejas, liquida 5.0 50 285.0
CON YOGURT GRIEGO Y MIEL
] , P iedad hari
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RA[Z | PAPA DORADA EN CAscos | F2P¥ variedad harinosa, 50.0 20.0 2850.0
pastusa, con cascara, cruda
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ | PAPA DORADA EN CASCOS Aceite de soya 10 1.0 57.0
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ | PAPA DORADA EN CASCOS Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Fresa, madura, cruda 36.8 35.0 2100.0
MENU_13 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA Aziicar blanco, granulado 30 30 171.0
MENU_13 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO | o ppcre e GuanaBana | LoChe de vaca, entera, 120.0 1200 6840.0
LACTEO liquida, pasteurizada
MENU_13 SEMANA 3 ONCES BEBIDA LASEL:E%DERNADO SORBETE DE GUANABANA Guanabana, cruda 78.6 55.0 4478.6
; BEBIDA LACTEA O DERIVADO
MENU_13 | SEMANA3 | ONCES Aereo SORBETE DE GUANABANA | Azicar blanco, granulado 32 32 182.4
MENU_13 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL PAN COCO Pan dig:ﬁz d':'gu'ar’ 200 200 1140.0
MENU_14 | semanas | VUEVESREF BEBIDA LACTEA SORBETE DE UVA ISABELLA |  Céche de vaca, entera, 120.0 1200 6840.0
= ORZADAS liquida, pasteurizada

15 15 72.0
0.4 0.4 17.6
0.3 03 13.0
20.0 20.0 960.0
2.0 2.0 96.0
5.0 2.0 240.0
4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 17.7
9.0 9.0 432.0
0.3 03 13.0
283 17.0 1360.0
353 30.0 1694.1
329 28.0 1581.2
15.0 15.0 720.0
4.0 4.0 192.0
55.0 55.0 2640.0
13 13 62.8
0.3 03 13.0
47.4 45.0 2273.7
4.0 4.0 192.0
150.0 150.0 7200.0
100.0 70.0 4800.0
5.0 5.0 240.0
30.0 30.0 1440.0
150.0 150.0 7200.0
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4373.7

363.0

14040.0

9278.6

422.4

14040.0

27.2



NUEVES_REF

MENU_14 | SEMANA3 ORZADAS BEBIDA LACTEA SORBETE DE UVA ISABELLA Uva Isabella, cruda 722 65.0 4116.7
MENU_14 | SEMANA 3 Ngi‘:\i—::': BEBIDA LACTEA SORBETE DE UVA ISABELLA | Azicar blanco, granulado 35 3.5 199.5
MENU_14 | SEMANA3 Ngi‘z';;f? PROTEINA CARNE 5;::;:"“'“ Res’éiﬁ?:afec'r'jggrda’ 35.0 35.0 1995.0
MENU_14 | SEMANA 3 Ngi‘zlf\if? PROTEINA CARNE DD;:EEAMO”DA Cebolla junca, tallos, cruda 25 1.0 1425
MENU_14 | SEMANA 3 Ngi‘zl:if:': PROTEINA CARNE DD;::[S)LWO”DA Laurel especia 0.2 0.2 12.7
MENU_14 SEMANA 3 Ngi‘z’i;f : F PROTEINA CARNE g;::;AMO“DA Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
MENU_14 SEMANA 3 N(l;i\zlf\;_::F PROTEINA CARNE g;::ISDAMOLIDA Sal refinada yodada 0.3 0.3 14.3
MENU_14 | SEMANA3 Ngi‘zl:if:': DERIVADO CEREAL AREPA DEDP;RTg; :ECOD'DA Arepa de ;?:'l;‘l"ewddo' 20.0 200 1140.0
MENU_14 | SEMANA 3 Ng;’i{: F DERIVADO CEREAL AREPA DEDP;RTEJ:ECOD'DA Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
MENU_14 | SEMANA3 Ngi\zlf\ixf:F DERIVADO CEREAL AREPA DEDP;RTE;:ECOD'DA Sal refinada yodada 0.3 03 143
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA R ;éﬁg'ﬁﬁ;f;ﬂ[, o Res, higado, crudo 42,0 42.0 2394.0
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA ® :éﬁ?;ﬁ;’;%ﬂo o Aceite de soya 1.5 15 85.5
MENU_14 SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TR(;-lcl(I?l'?)[;olEr\[l)EEigLi:DO Cebolla cabezona, cruda 1.6 15 90.0
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA R c:‘éﬁgiiﬁ;f&ﬂ) o Ajo, crudo 03 03 18.0
MENU_14 SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TR;(I:T?I'?JIJSC:EIEEE'(B?LE/’\:DO Laurel especia 0.2 0.2 12.7
MENU_14 SEMANA 3 | ALMUERZO PROTEINA TR:&ﬁgZiSEEZES’Li:DO Cilantro, crudo 03 0.3 19.0
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA ) (;‘C'IGTZDSOEEEEZESJZD o Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 1.6 16 91.2
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 14.3
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA \f::;:’:é@siiNGﬁTs\’:éi Calabaza, sin céscara, cruda 55.6 50.0 3166.7
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA \(/:Q:jsgl:xsi?eﬁ?sv/f;i Arveja verde, cruda 62.5 25.0 3562.5
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA CALABAZA CONARVEIA | ¢\ )\ junca, tallos, cruda 3.8 1.5 213.8

VERDE FRESCA GUISADA

83.3 75.0 4000.0
4.0 4.0 192.0
50.0 50.0 2400.0
33 13 156.9
0.3 03 16.0
13 13 62.4
03 03 13.0
40.0 40.0 1920.0
2.0 2.0 96.0
0.3 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
18 1.8 86.4
21 2.0 99.1
0.4 0.4 19.8
0.2 0.2 10.7
0.4 0.4 20.9
03 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
18 1.8 86.4
25 1.0 120.0
03 03 16.5
0.3 03 13.0
66.7 60.0 3200.0
50.0 20.0 2400.0
4.9 2.0 23583

N
N
N




CALABAZA CON ARVEJA

) ; | 5.0 !
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDE FRESCA GUlsADa | Tomate, escaldado, sin sal 50 285.0
] CALABAZA CON ARVEJA
i ) 03 !
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDE FRESCA GUISADA Ajo, crudo 03 180
] CALABAZA CON ARVEJA
i . 13 X
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDE FRESCA CUISADA Aceite de soya 13 741
) CALABAZA CON ARVEJA
i ) 03 4
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDE FRESCA GUISADA Sal refinada yodada 03 143
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE YUCA Yuca bla"ii;;;" caseara, 500 400 2850.0
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ CHIPS DE YUCA Aceite de soya 35 35 199.5
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ CHIPS DE YUCA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA Maracuys, cruda 109.4 35.0 6234.4
MENU_14 | SEMANA3 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MARACUYA | Aziicar blanco, granulado 38 38 2166
MENU_14 | SEMANA3 ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO YOGURT Yogurt, bebible, entero, con| 5 90.0 5130.0
LACTEO azlcar
MENU_14 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL ALMOJABANA A'mma:z::;:;:(’ta"a‘ 200 20.0 1140.0
MENU_14 | SEMANA3 |  ONCES FRUTA GRANADILLA SIN CASCARA Granadilla, cruda 150.0 450 8550.0
] NUEVES_REF
MENU_15 | semana3z | NUEVES BEBIDA LACTEA KUMIS Kumis, entero, con aziicar 90.0 90.0 5130.0
ORZADAS
MENU_15 | semanaz | VUEVESREF PROTEINA HUEVOS PERICOS Huevo de gallina, entero, 275 24.8 1567.5
ORZADAS crudo
] NUEVES_REF . !
MENU_15 SEMANA 3 ORZADAS PROTEINA HUEVOS PERICOS Aceite de soya 1.0 1.0 57.0
] NUEVES_REF
MENU_15 SEMANA 3 UEVES_ PROTEINA HUEVOS PERICOS Tomate, escaldado, sin sal 3.0 3.0 171.0
ORZADAS
MENU_15 | semanas | NUEVESREF PROTEINA HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 1425
ORZADAS
] NUEVES_REF ]
MENU_15 | SEMANA3 v PROTEINA HUEVOS PERICOS Sal refinada yodada 03 03 143
ORZADAS
] NUEVES_REF )
MENU_15 SEMANA 3 ORZADAS DERIVADO CEREAL GALLETAS TIPO SODA Galletas saladas, tipo soda 16.0 16.0 912.0
) NUEVES_REF
MENU_1S | SEMANA3 | " - FRUTA PERA PICADA Pera, cruda 76.5 65.0 43588
) NUEVES_REF -
MENU_1S | SEMANA3 |l -'C FRUTA PERA PICADA Limén, crudo 08 04 456
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Papa, variedad harinosa, 8.9 8.0 506.7
= pastusa, sin cascara, cruda
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Papa, variedad cerosa, 10.0 8.0 570.0
sabanera, sin céscara, cruda
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Ave";r:?o':i';’;e'as' 40 40 228.0
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Arveja verde, cruda 100 40 5700

6.5 6.5 313.8
0.4 0.4 19.8
17 17 81.6
03 03 13.0
68.8 55.0 3300.0
4.6 4.6 219.7
03 03 13.0
140.6 45.0 6750.0
5.0 5.0 238.5
90.0 90.0 4320.0
30.0 30.0 1440.0
150.0 45.0 7200.0
90.0 90.0 4320.0
55.6 50.0 2666.7
1.0 1.0 48.0
4.0 4.0 192.0
3.8 15 180.0
0.3 03 13.0
16.0 16.0 768.0
88.2 75.0 42353
1.0 0.5 48.0
16.7 15.0 800.0
18.8 15.0 900.0
5.0 5.0 240.0
13.1 52 627.6
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12984.4

455.1

9450.0

15750.0

9450.0

27.2
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MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Habichuela, cruda 44 4.0 2533
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Za"ahorfr'uzz cascars, 4.7 4.0 268.2
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Res, carne magra, cruda 4.0 4.0 228.0
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Ajo, crudo 03 03 16.8
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Cebolla junca, tallos, cruda 238 1.1 160.0
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Cilantro, crudo 03 0.3 15.8
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE AVENA Sal refinada yodada 03 03 143
CARNE DE CERDO EN
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN Cerdo, lomo, crudo 42.0 42.0 2394.0
SALSA BBQ
CARNE DE CERDO EN
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN Salsa de tomate 3.0 3.0 171.0
SALSA BBQ
CARNE DE CERDO EN
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUERNOS EN Naranja, cruda 5.0 3.0 285.0
SALSA BBO
CARNE DE CERDO EN
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN Miel de abejas, liquida 2.0 2.0 114.0
SALSA BBQ
CARNE DE CERDO EN
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN Cebolla cabezona, cruda 1.1 1.0 60.0
SALSA BBQ
CARNE DE CERDO EN
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUERNOS EN Margarina, con sal 15 15 85.5
SALSA BBO
CARNE DE CERDO EN
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUERNOS EN Sal refinada yodada 03 03 143
SALSA BBQ
MENU_15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, 10 10 57.0
enriquecida, cruda
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 16 1.6 91.2
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 0.3 0.3 15.0
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 0.3 03 14.3
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Calabaza, sin cascara, cruda 333 30.0 1900.0
ZANAHORIA. PIMENTON.
VERDURAS SALTEADAS CON [ ara
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, cr'u o ! 29.4 25.0 1676.5
ZANAHORIA. PIMENTON.
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Cebolla cabezona, cruda 10.5 10.0 600.0
ZANAHORIA. PIMENTON.
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Pimentén rojo, crudo 11.8 10.0 670.6
ZANAHORIA. PIMENTON.
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Ajonjoli 0 sésamo, crudo 3.0 3.0 171.0

ZANAHORIA. PIMENTON.

58 52 278.9
6.2 5.2 295.3
4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 185
3.7 1.5 176.1
0.4 0.4 18.7
03 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
4.0 4.0 192.0
6.7 4.0 320.0
3.0 3.0 144.0
1.4 13 66.1
16 16 76.8
03 03 13.0
22.0 22.0 1056.0
2.0 2.0 96.0
18 18 86.4
25 1.0 120.0
0.3 03 16.5
0.3 03 13.0
222 20.0 1066.7
235 20.0 1129.4
50.0 20.0 2400.0
235 20.0 1129.4
35 35 168.0
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VERDURAS SALTEADAS CON

MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Ajo, crudo 03 03 18.0
ZANAHORIA, PIMENTON.
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Margarina, con sal 3.0 30 171.0
ZANAHORIA, PIMENTON.
VERDURAS SALTEADAS CON
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AJONJOLI (CALABAZA, Sal refinada yodada 03 03 143
ZANAHORIA. PIMENTON.
. . . - TAJADA DE PLATANO Platano hartén, maduro,
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAZ MADURG FAITA J 55.6 40.0 3166.7
) . ) ] TAJADA DE PLATANO )
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ MADURG FAITA Aceite de soya 37 37 2109
MENU_15 | SEMANA3 | ALMUERZO FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 175.0 70.0 9975.0
MENU_15 | SEMANA3 |  ONCES BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Mango comn, crudo 70.0 35.0 3990.0
MENU_15 | SEMANA3 |  ONCES BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Azticar blanco, granulado 35 35 199.5
MENU_15 | SEMANA3 ONCES DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO Pan bla;::’r":azc;m"lde’ 200 200 1140.0
BEBIDA LACTEA O DERIVADO Queso fresco, semiduro,
MENU_15 | SEMANA3 | ONCES Acreo SANDWICH DE QUESO semimagro, tipo doble 200 20.0 1140.0
crema
MENU_16 | semanag | VUEVES_REF BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA Leche de vaca, entera, 120.0 1200 6840.0
ORZADAS liquida, pasteurizada
MENU_16 | SEMANA 4 Ngi‘z/:fa_: sE F BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA Curuba, cruda 130.0 65.0 7410.0
; NUEVES_REF
MENU_16 | SEMANA4 gRZAi-A S BEBIDA LACTEA SORBETE DE CURUBA | Auzilcar blanco, granulado 35 35 199.5
MENU_16 | semanaa | VUEVESREF DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO Pan blanco, tipo molde, 200 200 1140.0
ORZADAS horneado
NUEVES REF Queso fresco, semiduro,
MENU_16 SEMANA 4 ORZAD_AS DERIVADO CEREAL SANDWICH DE QUESO semimagro, tipo doble 20.0 20.0 1140.0
crema
MENU_16 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Res, carne magra, cruda 42.0 42.0 2394.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA | Tomate, escaldado, sin sal 5.0 50 285.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA | Cebolla junca, tallos, cruda 75 3.0 2275
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Pimentén rojo, crudo 24 20 134.1
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Ajo, crudo 03 03 18.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Laurel especia 02 02 127
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Aceite de soya 12 12 68.4
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MECHADA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS | Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Pasta alimenticia, 10 1.0 57.0

enriquecida, cruda

0.4 0.4 19.8
3.9 39 188.3
0.3 03 13.0
76.4 55.0 3666.7
4.8 4.8 232.2
200.0 80.0 9600.0
90.0 45.0 4320.0
5.0 5.0 240.0
40.0 40.0 1920.0
20.0 20.0 960.0
150.0 150.0 7200.0
150.0 75.0 7200.0
4.0 4.0 192.0
40.0 40.0 1920.0
30.0 30.0 1440.0
55.0 55.0 2640.0
6.5 6.5 313.8
9.8 39 470.7
31 26 147.7
0.4 0.4 19.8
03 03 13.9
15 15 72.0
03 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
2.0 2.0 96.0

19575.0

8310.0

3060.0

2100.0

14040.0

14610.0

391.5

37.8
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MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Aceite de soya 16 16 91.2
MENU_16 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA  |PEPINO GUISADO CON LECHE| Pepino de rellenar, crudo 833 75.0 4750.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | PEPINO GUISADO CON LECHE|  L6ch® de vaca, entera, 18.0 18.0 1026.0
= liquida, pasteurizada
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA  |PEPINO GUISADO CON LECHE| Tomate, escaldado, sin sal 5.0 50 285.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA  |PEPINO GUISADO CON LECHE | Cebolla junca, tallos, cruda 5.0 20 285.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA | PEPINO GUISADO CON LECHE Ajo, crudo 03 03 18.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA  [PEPINO GUISADO CON LECHE Aceite de soya 10 1.0 57.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA  [PEPINO GUISADO CON LECHE|  Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO -RAIZ |  CHIPS DE ARRACACHA Arms:g:;:“:::: sin 500 400 2850.0
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ |  CHIPS DE ARRACACHA Aceite de soya 35 35 199.5
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ |  CHIPS DE ARRACACHA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_16 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Mango comin, crudo 70.0 35.0 3990.0
MENU_16 SEMANA 4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO Azucar blanco, granulado 35 35 199.5
SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_16 | SEMANA4 |  ONCES BEBIDA LACTEA O DERIVADO (FRESA-MORA-UVA Leche de vaca, entera, 1200 120.0 6840.0
LACTEO liquida, pasteurizada
ISABELLA)
- SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_16 | SEMANA4 |  ONCES BEBIDA mgi:E%DER'VADO (FRESA-MORA-UVA Fresa, madura, cruda 211 20.0 1200.0
ISABELLA)
- SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_16 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LASE(:_EOODERNADO (FRESA-MORA-UVA Mora de castilla, cruda 16.7 15.0 950.0
ISABELLA)
SORBETE DE FRUTOS ROJOS
MENU_16 | SEMANA4 |  ONCES BEBIDA Mgf;g)n“wmo (FRESA-MORA-UVA Uva Isabella, cruda 222 20.0 1266.7
ISABELLA)
- SORBETE DE FRUTOS ROJOS
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO
MENU_16 | SEMANA4 |  ONCES Liereo (FRESA-MORA-UVA Azticar blanco, granulado 32 32 182.4
ISABELLA)
MENU_16 | SEMANA4 | ONCES DERIVADO CEREAL PANDEBONO Pandebono, horneado 200 20.0 1140.0
. NUEVES_REF AGUA DE PANELA CON Leche de vaca, entera
MENU_17 | SEMANA4 v BEBIDA LACTEA ’ ' 120.0 120.0 6840.0
= ORZADAS LECHE liquida, pasteurizada
; NUEVES_REF ] AGUA DE PANELA CON
| ) 6.0 342.0
MENO_17 | SEMANA4 | ool BEBIDA LACTEA LECHE Panela 6.0
MENU_17 | semanas | NVUEVES_REF PROTEINA HUEVO COCIDO Huevo de gallina, entero, 276 248 1570.7
= ORZADAS crudo

18 1.8 86.4
25 1.0 120.0
0.3 03 16.5
03 03 13.0
88.9 80.0 4266.7
25.0 25.0 1200.0
6.5 6.5 313.8
6.5 2.6 313.8
0.4 0.4 19.8
13 13 62.8
03 03 13.0
68.8 55.0 3300.0
4.6 4.6 219.7
03 03 13.0
90.0 45.0 4320.0
39 39 1883
150.0 150.0 7200.0
263 25.0 1263.2
278 25.0 13333
222 20.0 1066.7
5.0 5.0 240.0
30.0 30.0 1440.0
150.0 150.0 7200.0
9.0 9.0 432.0
55.6 50.0 2666.7

8310.0

387.8

14040.0

2580.0

14040.0

27.2
27.2



NUEVES_REF

MENU_17 | SEMANA4 ! 200 1140.0
. ORIADRS DERIVADO CEREAL MOGOLLA Mogolla 200
MENU_17 | semanas | VUEVESREF FRUTA MANDARINA EN CASCOS Mandarina, cruda 92.9 65.0 5292.9
- ORZADAS
PECHUGA DEPOLLOEN | o
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUERNIOS EN 0110, pec “ga con piel 525 420 29925
SALSA ROJA (ELABORADA cruda
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOSEN | Tomate, escaldado, sin sal 15.0 15.0 855.0
SALSA ROJA (ELABORADA
PECHUGA DE POLLO EN Zanahoria, sin cascara
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUEROS EN i ’ 35 3.0 201.2
SALSA ROJA (ELABORADA cruda
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUEROS EN Pimentén rojo, crudo 18 15 1006
SALSA ROJA (ELABORADA
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN | Cebolla junca, tallos, cruda 25 1.0 1425
SALSA ROJA (ELABORADA
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN Orégano, molido 02 02 114
SALSA ROJA (ELABORADA
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUEROS EN Aceite de soya 13 13 741
SALSA ROJA (ELABORADA
PECHUGA DE POLLO EN
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA TROZOS PEQUENOS EN Sal refinada yodada 03 03 143
SALSA ROJA (ELABORADA
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 160 912.0
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Za"ah"":r'uzg cascara, 18 15 100.6
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Aceite de soya 16 16 91.2
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | Cebolla junca, tallos, cruda 18 07 99.8
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Ajo, crudo 03 03 18.0
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Sal refinada yodada 03 03 143
) TOMATE PICADO CON
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ] ! 72.0 5130.0
) PEREJILY LIMON Tomate, crudo 90.0
] TOMATE PICADO CON
; i . 3.0 190.0
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA DERENL Y LIMON Perejil, crudo 33
) TOMATE PICADO CON
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZ VERDURA O ENSALADA imé . 03 342
U_: S UERZO URA O ENS, PEREJILY LIMON Limén, crudo 0.6
; TOMATE PICADO CON
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ; i . 03 143
) PEREJILY LIMON Sal refinada yodada 0.3
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES Frijel ca'g:zznm roie. 12,0 120 684.0
. Platano hartén, verde,
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES harto 20 20 114.0
= cocido, sin sal
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES | Tomate, escaldado, sin sal 5.0 5.0 285.0
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES Pimentén rojo, crudo 35 3.0 2012
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES Laurel especia 02 02 12.7

300 300 1440.0
107.1 75.0 5142.9
68.8 55.0 3300.0
19.6 196 941.4
46 39 2215
23 20 110.8
33 13 156.9
03 03 12,6
13 13 62.4
03 03 13.0
220 220 1056.0
23 20 110.8
18 18 86.4
25 1.0 120.0
04 0.4 19.8
03 03 13.0
87.5 70.0 4200.0
44 4.0 2133
038 04 37.7
03 03 13.0
16.0 16.0 768.0
3.0 30 144.0
05 05 24.0
47 40 225.9
03 03 16.0

10435.7

6292.5
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MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES | Cebolla junca, tallos, cruda 53 21 299.9
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES Ajo, crudo 03 03 16.8
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES Gilantro, crudo 08 07 444
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES Aceite de soya 10 1.0 57.0
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO LEGUMINOSA CAZUELA DE FRIOLES Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA A LA FRANCESA Papa, variedad cerosa, 50.0 400 2850.0
= sabanera, sin cdscara, cruda
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO -RA[Z |  PAPA A LA FRANCESA Aceite de soya 35 35 199.5
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ |  PAPA A LA FRANCESA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Pifia, cruda 63.6 35.0 3627.3
MENU_17 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE PINA Azticar blanco, granulado 38 38 2166
MENU_17 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LAgE(;Ar::)DERIVADO KUMIS Kumis, entero, con azlcar 90.0 90.0 5130.0
MENU_17 | SEMANA4 ONCES DERIVADO CEREAL CROISSANT CrO'SZa;tI;:: dgueso' 200 200 1140.0
MENU_17 | SEMANA4 |  ONCES FRUTA PERA PICADA Pera, cruda 64.7 55.0 3688.2
MENU_17 | SEMANA4 |  ONCES FRUTA PERA PICADA Limén, crudo 08 0.4 456
MENU_18 | semanas | VUEVESREF BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA Leche de vaca, entera, 120.0 120.0 6840.0
= ORZADAS liquida, pasteurizada
] NUEVES_REF
MENU_18 SEMANA 4 (l;RZAT)_AS BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA Fresa, madura, cruda 68.4 65.0 3900.0
) NUEVES_REF ]
MENO_18 | SEMANA4 | ol BEBIDA LACTEA SORBETE DE FRESA Aziicar blanco, granulado 30 30 171.0
SANDWICH DE POLLO !
MENU_18 | semanag | VUEVES_REF PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Pollo, pechuga con piel, 4338 350 2493.8
ORZADAS cruda
FINAMENTE PICADA COCIDA
] NUEVES_REF ) SANDWICH DE POLLO ‘
MENU_18 SEMANA 4 ORZADAS PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
FINAMENTE PICADA COCIDA)
] NUEVES_REF SANDWICH DE POLLO '
MENO_18 | SEmANA4 | ool PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Cilantro, crudo 03 03 15.8
FINAMENTE PICADA COCIDA
SANDWICH DE POLLO
; NUEVES_REF ]
MENO_18 | SEMANA4 | ool PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Ajo, crudo 03 03 15.0
FINAMENTE PICADA COCIDA
] NUEVES_REF ) SANDWICH DE POLLO A
MENU_18 | SEMANAG |- PROTEINA (PECHUGA DE POLLO Sal refinada yodada 03 03 143
FINAMENTE PICADA COCIDA)
SANDWICH DE POLLO -
MENU_18 | SEMANA 4 Ngi‘z,i;_:? DERIVADO CEREAL (PECHUGA DE POLLO Pan b'a:;:’r’];;‘:molde’ 200 200 1140.0
FINAMENTE PICADA COCIDA
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Pollo, corazén, crudo 210 21.0 1197.0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Pollo, molleja, cruda 210 210 1197.0

GUISADAS FINAMENTE

7.5 3.0 360.0
0.4 0.4 20.2
11 1.0 53.3
1.0 1.0 48.0
0.3 03 13.0
68.8 55.0 3300.0
3.8 3.8 182.4
0.3 03 13.0
81.8 45.0 3927.3
5.0 5.0 238.5
90.0 90.0 4320.0
30.0 30.0 1440.0
82.4 70.0 3952.9
0.8 0.4 38.4
150.0 150.0 7200.0
789 75.0 3789.5
4.0 4.0 192.0
62.5 50.0 3000.0
23 0.9 109.8
0.4 03 17.4
03 03 16.5
0.3 03 13.0
40.0 40.0 1920.0
27.5 27.5 1320.0
275 275 1320.0
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MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO | Tomate, escaldado, sin sal 50 50 285.0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Cebolla junca, tallos, cruda 5.0 2.0 285.0
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Aceite de soya 15 15 855
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Orégano, molido 02 02 114
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Ajo, crudo 03 03 150
GUISADAS FINAMENTE
MIX DE CORAZONES Y
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA MOLLEJAS DE POLLO Sal refinada yodada 03 03 143
GUISADAS FINAMENTE
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Aceite de soya 16 16 91.2
MENU_18 SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 18 0.7 99.8
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_18 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA O ENSALADA AGUACATE EN TROZOS Aguacate Lorena, crudo 28.6 22.0 1628.6
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Papa, variedad harinosa, 8.9 8.0 506.7
pastusa, sin cascara, cruda
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Papa, variedad cerosa, 10.0 8.0 5700
sabanera, sin céscara, cruda
MENU_18 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Cebada, perlada, cruda 4.0 4.0 228.0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Arveja verde, cruda 10.0 4.0 570.0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Habichuela, cruda 44 40 2533
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Za"ahmfr'uzg cascara, 47 40 268.2
MENU_18 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Res, carne magra, cruda 4.0 4.0 228.0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Ajo, crudo 03 03 168
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Cebolla junca, tallos, cruda 28 11 160.0
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Gilantro, crudo 03 03 1538
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE CEBADA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - Raiz | "-ATANO MADURO ASADO | Platano hartén, maduro, 55.6 400 3166.7
CON QUESO crudo
Queso fresco, semiduro,
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PLATANéJorngDUUEr;g ASADO semimagro, tipo doble 5.0 5.0 285.0

crema

6.5 6.5 313.8
6.5 2.6 313.8
16 16 76.8
03 03 15.7
0.3 03 16.5
0.3 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
18 1.8 86.4
2.5 1.0 120.0
0.3 03 16.5
03 03 13.0
28.6 220 1371.4
16.7 15.0 800.0
18.8 15.0 900.0
5.0 5.0 240.0
13.1 52 627.6
5.8 5.2 278.9
6.2 5.2 295.3
4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 185
3.7 15 176.1
0.4 0.4 18.7
03 03 13.0
76.4 55.0 3666.7
6.5 6.5 312.0

N
I
N

w
=
[

27.2
354

N
I
)



MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PLATANO MADURO ASADO Aceite de soya 0.5 0.5 285
CON QUESO
MENU_18 | SEMANA4 | ALMUERZO FRUTA MELON EN TROZOS Melén, crudo 140.0 70.0 7980.0
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO SORBETE DE BANANO SIN Leche de vaca, entera,
MENU_18 | SEMANA 4 ONCES 120.0 120.0 40.!
= LACTEO AZUCAR liquida, pasteurizada R
. BEBIDA LACTEA O DERIVADO | SORBETE DE BANANO SIN .
MENU_18 SEMANA 4 ONCES LACTEO AZUCAR Banano comun, crudo 78.6 55.0 4478.6
MENU_18 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL MANTECADA Mantecada, horneada 20.0 20.0 1140.0
MENU_19 | semanas | VUEVES_REF BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Leche de vaca, entera, 1200 120.0 6840.0
= ORZADAS liquida, pasteurizada
MENU_19 | SEMANA 4 Ng:z'f\;f? BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Harina de avena, cruda 3.8 3.8 216.6
. NUEVES_REF .
MENU_19 | SEMANA4 | = b = BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Azticar blanco, granulado 3.0 3.0 171.0
MENU_19 | semanas | NVUEVES_REF BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA Canela, molida 0.2 0.2 11.4
= ORZADAS
MENU_19 | semanaa | VUEVESREF PROTEINA HUEVOS PERICOS Huevo de gallina, entero, 275 24.8 1567.5
ORZADAS crudo
. NUEVES_REF . :
MENU_19 | SEMANA4 | = b oo PROTEINA HUEVOS PERICOS Aceite de soya 0.5 0.5 285
MENU_19 | SEMANA 4 NUEVES_REF PROTEINA HUEVOS PERICOS Tomate, escaldado, sin sal 3.0 3.0 171.0
ORZADAS
. NUEVES_REF
MENU_19 | SEMANA 4 UEVES._ PROTEINA HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda 25 1.0 1425
ORZADAS
. NUEVES_REF ’
MENU_19 | SEMANA 4 Iy PROTEINA HUEVOS PERICOS Sal refinada yodada 03 03 14.3
ORZADAS
MENU_19 | semanas | VUEVESREF DERIVADO CEREAL PAN HOJALDRADO Pan blanco, regular, 20.0 20.0 1140.0
= ORZADAS horneado
. NUEVES_REF
MENU_19 SEMANA 4 UEVES_ FRUTA PAPAYA PICADA Papaya, madura, cruda 929 65.0 5292.9
ORZADAS
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Res, carne semigorda, 42.0 42,0 2394.0
GUISADA molida, cruda
. . CARNE DE RES MOLIDA
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA Ajo, crudo 03 03 18.0
GUISADA
MENU_19 SEMANA 4 | ALMUERZO PROTEINA CARNEC?LEJ Iz:SD:AO“DA Cebolla junca, tallos, cruda 5.0 2.0 285.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE([;S IEZSDZ"O“DA Tomate, escaldado, sin sal 4.0 4.0 228.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Aceite de soya 15 1.5 85.5
GUISADA
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA Sal refinada yodada 0.3 0.3 14.3
GUISADA
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Pasta alimenticia, 16.0 16.0 912.0
enriquecida, cruda
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Aceite de soya 2.0 2.0 1163
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS | Cebolla junca, tallos, cruda 35 1.4 199.5

0.7 0.7 314
160.0 80.0 7680.0
150.0 150.0 7200.0
100.0 70.0 4800.0
30.0 30.0 1440.0
150.0 150.0 7200.0

5.0 5.0 238.5

4.0 4.0 192.0

0.3 03 12.6
55.6 50.0 2666.7

1.0 1.0 48.0

4.0 4.0 192.0

3.8 15 180.0

03 03 13.0
30.0 30.0 1440.0
107.1 75.0 5142.9
55.0 55.0 2640.0

0.4 0.4 19.8

6.5 26 313.8

52 5.2 251.0

18 1.8 86.4

0.3 03 13.0
20.0 20.0 960.0

21 2.1 100.8

5.0 2.0 240.0

15660.0

14040.0

14040.0

455.1

2580.0

10435.7
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37.8




MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS | Tomate, escaldado, sin sal 33 33 188.1
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Ajo, crudo 03 03 150
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL CONCHITAS GUISADAS Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Arveja verde, cruda 625 250 3562.5
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Za"ahc’rt’r'ujz céscara, 29.4 25.0 16765
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Maiz tierno, crudo 25.0 250 1425.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Aceite de soya 21 21 119.7
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA | Cebolla junca, tallos, cruda 50 20 285.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA | Tomate, escaldado, sin sal 50 50 285.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Ajo, crudo 03 03 180
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA VERDURA CAMPESINA Sal refinada yodada 03 03 143
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ |  PAPA CRIOLLA COCIDA c:zmz":;':‘::iz:':ﬁza 400 400 2280.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ |  PAPA CRIOLLA COCIDA | Cebolla junca, tallos, cruda 8.0 32 456.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ |  PAPA CRIOLLA COCIDA Ajo, crudo 03 03 15.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ PAPA CRIOLLA COCIDA Sal refinada yodada 03 0.3 143
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Lulo, crudo 58.3 350 3325.0
MENU_19 | SEMANA4 | ALMUERZO BEBIDA DE FRUTA JUGO DE LULO Azticar blanco, granulado 38 38 2166
MENU_19 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA mgi:;DER'VADO YOGURT Yogurt, be:i:’u'i'a re"tew’ ©n 900 90.0 5130.0
MENU_19 | SEMANA4 |  ONCES DERIVADO CEREAL GALLETAS TIPO SODA | Galletas saladas, tipo soda 16.0 16.0 912.0
MENU_19 | SEMANA4 |  ONCES FRUTA FRESAS;S:DZANANO Fresa, madura, cruda 316 30.0 1800.0
MENU_19 | SEMANA4 |  ONCES FRUTA FRESAS;?:'D%ANANO Banano comun, crudo 357 250 2035.7
MENU_20 | semanas | VUEVESREF BEBIDA LACTEA YOGURT Yogurt, bebible, entero, con| g, 90.0 5130.0
- ORZADAS azlcar
MENU_ 20 | semanaga | NVUEVES-REF PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Huevo de gallina, entero, 27.6 248 1570.7
ORZADAS crudo
MENU_20 | SEMANA 4 Ngi‘z':;f:': PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Aceite de soya 05 05 285
MENU_20 | semanas | VUEVESREF PROTEINA HUEVOS REVUELTOS Sal refinada yodada 03 03 143

ORZADAS

4.5 45 216.0
0.4 0.4 17.7
0.3 03 13.0
65.0 26.0 3120.0
30.6 26.0 1468.2
28.0 28.0 1344.0
22 2.2 105.6
6.5 2.6 313.8
6.5 6.5 313.8
0.4 0.4 19.8
03 03 13.0
55.0 55.0 2640.0
10.5 4.2 502.1
03 03 16.5
0.3 03 13.0
75.0 45.0 3600.0
5.0 5.0 238.5
90.0 90.0 4320.0
16.0 16.0 768.0
36.8 35.0 1768.4
50.0 35.0 2400.0
90.0 90.0 4320.0
55.6 50.0 2666.7
1.0 1.0 48.0
0.3 03 13.0
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NUEVES_REF

Pan de dulce, regular,

MENU_20 | SEMANA4 | " o) = DERIVADO CEREAL PAN COCO horneado 20.0 20.0 1140.0
MENU_20 | SEMANA 4 Ngi‘;:i—::': FRUTA GRANADILLA SIN CASCARA Granadilla, cruda 150.0 45.0 8550.0
CARNE DE CERDO A LAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS EN TROZOS Cerdo, lomo, crudo 42.0 42,0 2394.0
PEQUENOS
CARNE DE CERDO A LAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS EN TROZOS | Cebolla cabezona, cruda 1.6 15 90.0
PEQUENOS
CARNE DE CERDO A LAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS EN TROZOS Aceite de soya 1.4 1.4 82.1
PEQUENOS
CARNE DE CERDO A LAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS EN TROZOS Tomillo, fresco 0.3 03 16.0
PEQUENOS
CARNE DE CERDO A LAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS EN TROZOS Laurel especia 0.3 0.3 17.7
PEQUENOS
CARNE DE CERDO A LAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS EN TROZOS Ajo, crudo 0.3 0.3 16.8
PEQUENOS
CARNE DE CERDO A LAS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA FINAS HIERBAS EN TROZOS Sal refinada yodada 03 0.3 14.3
PEQUERNOS
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Arroz blanco, pulido, crudo 16.0 16.0 912.0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Espinaca, cruda 1.7 1.0 95.0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Aceite de soya 1.6 1.6 935
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Cebolla junca, tallos, cruda 1.8 0.7 99.8
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Ajo, crudo 0.3 0.3 18.0
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE Sal refinada yodada 0.3 0.3 14.3
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y Lechuga comun, cruda 54.5 30.0 3109.1
YOGURT GRIEGO
ENSALADA DE LECHUGA, Zanahoria, sin cascara,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y cr'u i ’ 29.4 25.0 1676.5
YOGURT GRIEGO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y Manzana comin cruda 23.5 20.0 1341.2
YOGURT GRIEGO
ENSALADA DE LECHUGA,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA O ENSALADA ZANAHORIA, MANZANA Y Yogurt GRIEGO 10.0 10.0 570.0
YOGURT GRIEGO
. PLATANO COCIDO CON Platano hart6 duro,
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAiZ atano harton, maduro, 556 400 3166.7
CANELA crudo
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO - PLATANO - RAIZ PLATAN‘?AECQ&DO CON Canela, astilla 0.2 0.2 11.4
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, Var,'edf’d harinosa, 8.9 8.0 506.7
= pastusa, sin cascara, cruda
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Papa, variedad cerosa, 10.0 8.0 570.0
sabanera, sin céscara, cruda
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Pasta al'.m enticia, 4.0 4.0 228.0
enriquecida, cruda
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Arveja verde, cruda 10.0 4.0 570.0

30.0 30.0 1440.0
150.0 45.0 7200.0
55.0 55.0 2640.0
21 2.0 99.1
15 15 72.0
0.4 0.4 17.6
0.4 0.4 19.5
0.4 0.4 18.5
0.3 03 13.0
22,0 22.0 1056.0
25 15 120.0
1.8 1.8 86.4
25 1.0 120.0
0.4 0.4 19.8
0.3 03 13.0
36.4 20.0 1745.5
294 25.0 1411.8
353 30.0 1694.1
15.0 15.0 720.0
76.4 55.0 3666.7
0.4 0.4 19.2
16.7 15.0 800.0
18.8 15.0 900.0
5.0 5.0 240.0
13.0 52 624.0

15750.0
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MENU_20 SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Habichuela, cruda 4.4 4.0 2533
MENU_20 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Za"ahc’ri:r'ujz céscara, 47 40 268.2
MENU_20 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Res, carne magra, cruda 4.0 4.0 228.0
MENU_20 SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Ajo, crudo 03 0.3 16.8

MENU_20 SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Cebolla junca, tallos, cruda 2.8 11 160.0
MENU_ZO SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Cilantro, crudo 0.3 0.3 15.8

MENU_20 SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA O CREMA SOPA DE FIDEOS Sal refinada yodada 03 0.3 143

MENU_20 SEMANA 4 | ALMUERZO FRUTA MANGO PICADO Mango comun, crudo 140.0 70.0 7980.0
MENU_20 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LASE;;DERNADO ARROZ COR’:\LLLE:s; ¥ QUESO T::;:egjiuer::;: 100.0 100.0 5700.0
MENU_20 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LAgf;EC:)DERNADO ARROZ Ci’:tf:g; ¥ QUESO Crema de leche 4.5 4.5 253.7
MENU_20 SEMANA 4 ONCES BEBIDA LAEE(:-E?)DERNADO ARROZ C(;IXEAC:; Y QUESO | Leche dec\;::]c:,zgs::lensada, 150 15.0 855.0
MENU_20 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA LASE;E%DERNADO ARROZ Ci’::‘f:gg Y QUESO S:lr:ieg i::;eifs:;'::g:;ﬁm 20.0 20.0 1140.0
MENU_20 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL ARROZ C?R"‘AIT:S; ¥ QuUEso Arroz blanco, pulido, crudo 10.0 10.0 570.0
MENU_20 SEMANA 4 ONCES DERIVADO CEREAL ARROZ CC)R’:tf:S; ¥ QUESO Canela, astilla 0.3 03 143

MENl:l_ZO SEMANA 4 ONCES FRUTA PATILLA EN TROZOS Sandia, cruda 1375 55.0 7837.5

58 5.2 278.9
6.2 52 295.3
4.5 4.5 216.0
0.4 0.4 20.2
3.8 15 180.0
0.4 0.4 18.7
03 03 13.0
160.0 80.0 7680.0
110.0 110.0 5280.0
5.0 5.0 240.0
17.0 17.0 816.0
20.0 20.0 960.0
12.0 12.0 576.0
03 03 12.0
175.0 70.0 8400.0
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